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El Matrimonio es un Ministerio

El Propésito de Dios Para el Matrimonio

¢,Que cambi6 en la definicion de Matrimonio en el diccionario Webster entre 1944 y19967?

¢,Que ha cambiado en la definicién de Dios del matrimonio desde que el tiempo comenz6?

¢,Cuales Son Las Expectativas Correctas del Matrimonio?

¢, Que o quien le ensefi6 a usted a ser esposo 0 esposa?

Juan 6:38 "Porque he descendido del cielo, no para hacer mi voluntad, sino la voluntad del que me envié.

El matrimonio requiere de un continuo

¢, Quién Creo el Matrimonio?

Génesis 2:18 Y dijo Jehova Dios: “No es bueno que el hombre esté solo; le haré ayuda idénea para él.”

Seria un truco muy sucio de Dios crear algo tan hermoso y complejo como el matrimonio y no darnos
instrucciones claras de como hacerlo bien y la gracia para llevar a acabo esas instrucciones.

¢Soy Yo Un Ministro?
¢Que es un ministro?
Uno que actua bajo las ordenes de otro, o que es empleado por otro para ejecutar sus propositos.

¢,Bajo quien estamos nosotros y de quien recibimos instrucciones?

Un discipulo de Jesucristo es un ministro bajo y ante Jesucristo. Ministro = Discipulo

Jesus puso el mejor ejemplo.

Mateo 7:21 “No todo el que me dice: Sefior, Sefior, entrara en el reino de los cielos, sino el que hace la
voluntad de mi Padre que esté en los cielos.”

Como Cristianos, nuestra disposicion debe ser la de llevar a cabo Su voluntad y propésito, no la nuestra.

No escogiendo selectivamente que partes de Su Palabra son aplicables, sino recibiendo toda Su Palabra.
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El Matrimonio es un Ministerio

1. La Glorificacién de Dios — En Nosotros y A Través de Nosotros

1 Corintios 6:20 Porque habéis sido comprados por precio; glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y
en vuestro espiritu, los cuales son de Dios.

Glorificar significa reflejar. Debemos reflejar laimagen de Cristo.

Efesios 5:25 Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amé a la iglesia, y se entreg6 a si
mismo por ella,

Efesios 5:22 Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al Sefior.

La Glorificacion de Dios comienza con Nuestra Transformacioén

Dios le dio a su conyugue para que fuera una de las herramientas que El usa para su transformacion.

| Juan 2:5 Pero el que guarda su palabra, en éste verdaderamente el amor de Dios se ha
perfeccionado; por esto sabemos que estamos en él.

Perfeccionado= Hacer completo, un proceso, transformacion.
¢A quien he culpado por los errores que yo he cometido en el pasado?

Santiagol:2-4 Hermanos mios, tened por sumo gozo cuando os halléis en diversas pruebas, sabiendo
gue la prueba de vuestra fe produce paciencia. Mas tenga la paciencia su obra completa, para que
sedis perfectos y cabales, sin que os falte cosa alguna.

Juan 6:38 "Porque he descendido del cielo, no para hacer mi voluntad, sino la voluntad del que me
envio.”

2. Supliendo las necesidades de compaferismo de cada uno por medios del amor.

Dios desea que la relacibn en el matrimonio sea Unica, espiritualmente, intelectualmente,
emocionalmente y sexualmente como compafieros de nuestro conyugue supliendo la necesidad de
comparierismo el uno del otro.

Génesis 2:18 Y dijo Jehova Dios: “No es bueno que el hombre esté solo; le haré ayuda id6nea para él.”
Ayuda = Uno que rodea, protege, ayuda y socorre a otro.
Idénea = similar, pero no idéntico.

Dios quiere hacernos un par ideal que suplamos las necesidades el uno del otro de acuerdo con Su
Palabra.

Mateo 19:5-6 "y dijo: Por esto el hombre dejara padre y madre, y se unird a su mujer, y los dos seran
una sola carne. Asi que no son ya mas dos, sino una sola carne; por tanto, lo que Dios junté, no lo
separe el hombre.”
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El Matrimonio es un Ministerio

Nuestra Necesidad Mas Grande de Compaiierismo Es El Amor

Efesios 5:25 Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amé a la iglesia, y se entregd a si
mismo por ella,

1 Pedro 3:3-4 Vuestro atavio no sea el externo de peinados ostentosos, de adornos de oro o de
vestidos lujosos, sino el interno, el del corazon, en el incorruptible ornato de un espiritu afable y

apacible, que es de grande estima delante de Dios.

3. Para Multiplicar o Criar Hijos

Génesis 1:27-28 ...varén y hembra los cred. Y los bendijo Dios, y les dijo: Fructificad y multiplicaos;
llenad la tierra, y sojuzgadla...”

La Clave Para el Existo Matrimonial- Un Fundamento Fuerte

Mateo 6:33 “Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas 0s seran
afadidas.”
¢,Cual de ser nuestra primera prioridad?

Lucas 6:46-49 “¢Por qué me llamais, Sefor, Sefior, y no hacéis lo que yo digo? Todo aquel que viene a
mi, y oye mis palabras y las hace, os indicaré a quién es semejante. Semejante es al hombre que al
edificar una casa, cavé y ahondé y puso el fundamento sobre la roca; y cuando vino una inundacion, el rio
dio con impetu contra aquella casa, pero no la pudo mover, porque estaba fundada sobre la roca. Mas el
gue oy6 y no hizo, semejante es al hombre que edificd su casa sobre tierra, sin fundamento; contra la cual

el rio dio con impetu, y luego cay®, y fue grande la ruina de aquella casa."

1. Viene a Mi =

2. Oye mis palabras =

3. Los hace =
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El Matrimonio es un Ministerio
Inspeccion Personal de Nuestro Fundamento
Lamentaciones 3:40 “Escudrifiemos nuestros caminos, y busquemos, y volvamonos a Jehova;”

(Conteste la pregunta #1 Si o No. Preguntas 2 & 3 califiquese conuna A, B, C, D, 0 F)

1. “...viene a Mi...” — A recibir a Cristo
¢, Ha usted venido a El y ha recibido a Jesucristo como su Sefior y Salvador personal?
aSi No
Si usted no ha recibido a Cristo, pero lo quiere hacer, la hoja de compromiso (6B) le ayudara a hacer
ese compromiso.
2. “...oye mis palabras...” — Permanecer en Cristo
Mi Vida devocional v de oracion -1 A B QC QD OF

¢, Como esta su vida de oracion? ¢ Esta creciendo y haciéndose parte de su vida diaria? Las palabras
como intima, adoracién, escuchar o relacion, ¢ Describen su vida de oracidon? ¢Oran diariamente como
esposo y esposa? ¢ Ora diariamente con sus hijos que viven con usted?

“Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda oracion y
ruego, con accién de gracias.” Filipenses 4.6

¢, Que tan seguido pasa tiempo leyendo la Palabra de Dios? ¢ Se pasa tiempo meditando en lo que lee
en su tiempo devocional?

“...aunque a sus discipulos en particular les declaraba todo.” Marcos 4:34
“Procura con diligencia presentarte a Dios aprobado, como obrero que no tiene de qué avergonzarse,
gue usa hien la palabra de verdad.” 2 Timoteo 2:15

3. “...los hace...” — Obedecer a Cristo

Mis prioridades - A B AC AD OF

¢, Como estan sus prioridades con Dios, conyugue, hijos, trabajo, iglesia, tiempo libre y compafierismo?
¢ Estan en el orden correcto? y su conyugue ¢ esta de acuerdo? Lea 1 Timoteo 3:1-13. ¢En que orden
pone Dios su matrimonio en estas escrituras?

“...pero hagase todo decentemente y con orden.” 1 Corintios 14:40

Mis practicas -dA OB OC D OF

¢ Esta usted practicando principios piadoso en su hogar? ¢ Esta usted glorificando a Jesucristo delante
de su conyugue y familia? ¢ Es evidente Su fruto en su vida personal y en como trata a su conyugue?

“Amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre, templanza;”
Galatas 5:22-23

Mis finanzas - A B O C AD QF

¢,Confia en Dios con sus finanzas? ¢ Diezma usted regularmente?

“Honra a Jehova con tus bienes, Y con las primicias de todos tus frutos; Y seran llenos tus graneros
con abundancia, Y tus lagares rebosaran de mosto.” Proverbs 3:9-10

El poder para obedecer se deriva de venir a El y oir Su voz diariamente.
Nuestra dependencia de Cristo es el conducto por el cual recibimos diariamente Su fuerzay
gracia.
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SESION UNO DESCRIPCION DE TAREA

Cada pieza de tarea es importante para el progreso de cualquier discipulo. Recuerde, un verdadero
discipulo de Jesucristo no solo esta intentando adquirir conocimiento intelectual; un verdadero
discipulo se invierte a si mismo/ misma para aprender y vivir de acuerdo a los principios que Dios
ensefia en Su Palabra. Su inversion en aprender y en vivir de acuerdo a los principios que Dios le
revele a través de este material transformara su vida de la forma que Dios desea.

La primera pieza de tarea en la pagina 5, Expectaciones el Uno del Otro en el Matrimonio, esta disefiado
para contrastar sus pensamientos antes de aprender la verdad de Dios con el nuevo entendimiento después
de haber aprendido la verdad de Dios. El completar todas las partes de la pregunta numero 4 le proveera de el
entendimiento de donde anduvo antes aparte del plan de Dios para su relacion matrimonial. Armado con este
nuevo entendimiento, usted puede empezar su viaje hacia el arrepentimiento, la reconciliaciéon y andar en la
gracia de Dios.

La segunda pieza de tarea en la pagina 6, Como Desarrollar Intimidad Con Dios, esta disefiada para
ayudar a la persona que previamente no ha tenido un tiempo devocional con el Sefior cada dia. También es
para aquellos que nunca han entendido en realidad la conexién entre su diaria devocion y el poder para andar
en la voluntad de Dios cada dia. Esta hoja de trabajo le explicara algunos de los mecanismos de pasar tiempo
a solas con el Sefior para ayudarle a aprender a conocer a Dios y a crecer en Su gracia dia con dia.

Una sugerencia para cualquiera que aun no practica el tener devociones diarias es usar un cuaderno de
trabajo que interactia con la Biblia, como Los Principios Biblicos Para un Fundamento Sdélido. Este
cuaderno de trabajo tematico ensefia la Biblia usando referencias de las escrituras y anima a la lectura diaria
de la Palabra y a guardar un diario. Reta al discipulo a usar referencias y sitas de las escrituras de algunos
maestros de la Biblia muy conocidos quienes llevan una vida que ejemplifica sus mensajes. Usted puede
obtener una copia del cuaderno de trabajo, Los Principios Biblicos Para un Fundamento Sélido de su lider
que lo tiene en un disco para PC contenido en el kit de El Matrimonio es un Ministerio.

La Hoja de Trabajo Para Discusion que se encuentra en la pagina 6A esta disefiada como repaso de los
principios criticos ensefiados en la primera sesion. Estos principios son las bases para entender el disefio de
Dios, nuestro papel dentro de Su disefio, y la clave para tener un matrimonio exitoso. Usted debe entender
estos principios basicos muy bien si es que usted va a lograr la sabiduria de Dios para poder dirigirse a las
circunstancias que enfrentard en su matrimonio. Sin entender estos principios basicos, encontrara que el resto
de la instruccion serd dificil, si no es que imposible de ejecutar.

Su Compromiso De Poner A Jestus Como Lo Primero En Su Vida en la pagina 6B se dirige a cristianos y
no cristianos. Si usted ya es cristiano, esta hoja de trabajo es para escribir su compromiso de que ahora ha
puesto a Jesus como el Sefior de su vida en cuanto a como usted va a amar y a interactuar con su conyugue
de ahora en adelante; de que va a buscar Su gracia diariamente a través de los devocionales diarios, la
oracion e invirtiéendose a si mismo(a) para desarrollar su madurez espiritual. Si usted aun no ha cometido su
vida a Jesucristo, puede usar esta hoja de trabajo como guia para ser guiado a través de rendir su vida a su
Salvador y comprometerse a hacerlo a El, Sefior de su vida para siempre.

La Inspeccién Personal de Su Fundamento en la pagina 6C esta disefiada para se completada
individualmente. Después de completar esta forma usted haria bien en examinar sus propios caminos y en
escribir los pasos practicos que usted puede tomar para aprender estos principios. Después de haber
completado esta hoja individualmente, deberia discutir con su conyugue la condicién de su fundamento y los
pasos practicos que tomaran para llevar a cabo los cambios necesarios. Si necesita mas ayuda para entender
estos principios o para derivar cambios biblicos practicos, le exhortamos a que busque ser discipulado en
estas areas pidiendo ayuda a su pastor. También puede ponerse en contacto con nosotros por medio de un
email en www.parentingministry.org con sus preguntas. .




SESION UNO DESCRIPCION DE TAREA

Recuerde:

* Dios bendice la obediencia.

* Nuestra fidelidad en completar todas nuestras tareas es el principio de una verdaderamente
maravillosa relacion con su conyugue y con Cristo.

* Nuestra transformacion se lleva a cabo solo si permanecemos en El. Esto quiere decir nuestra
devocion diaria y nuestra obediencia a Su Palabra, que incluye la confesién y el arrepentimiento por
nuestros errores, que son criticos para este proceso.

* Para poder ver los Milagros los discipulos tuvieron que seguirlo.



El Matrimonio es un Ministerio - Tarea

Expectaciones El Uno del Otro en el Matrimonio
Trate de usar solo el espacio proveido y conteste las siguientes preguntas.

1. ¢Que piensa usted que es el plan de Dios para el matrimonio?

2. ¢Que piensa que es el plan de Dios para “usted” en su matrimonio?

3. ¢Cuales son las expectaciones que tiene para con su esposo/ esposa en su matrimonio ahora?

4. Lea los siguientes versiculos y escriba una oracién de como usted puede responder a su conyugue en
una forma practica a la luz de estas escrituras:

A. Marcos 8:34 Y llamando a la gente y a sus discipulos, les dijo: “Si alguno quiere venir en pos de
mi, niéguese a si mismo, y tome su cruz, y sigame.”
Ejemplo: Deberia de rendirme a Cristo y estar dispuesto(a) a negarme mis deseos egoistas.

B. Mateo 6:33 “Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas 0s seran
afadidas.”

C. 2 Corintios 3:18 Por tanto, nosotros todos, mirando a cara descubierta como en un espejo la
gloria del Sefior, somos transformados de gloria en gloria en la misma imagen, como por el
Espiritu del Sefior.

D. Efesios 4:29 Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la
necesaria edificacion, a fin de dar gracia a los oyentes..

E. 1 Juan 3:16 En esto hemos conocido el amor, en que él puso su vida por nosotros; también
nosotros debemos poner nuestras vidas por los hermanos.

¢Como se compara su respuesta a cada una de estas escrituras con su respuesta a la pregunta # 2?

Escriba una oracién que pueda compartir con su esposo (a), pidiéndole a Jesls que le ayude a cumplir
estas escrituras hacia su conyugue.
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El Matrimonio es un Ministerio - Tarea

Como Desarrollar Intimidad Con Dios Por Medio de Devociones Diarias

Intimidad — Marcada por una asociacion cercana, contacto, o amistad desarrollada por una larga
asociacion; muy familiar; sugiere calidez informal o privacidad; de naturaleza muy personal.

1.

7.

Escoja el mejor tiempo en el dia (mafiana o tarde) para asignarlo para un tiempo devocional.
No se exponga al desanimo y a decepcionarse imponiéndose una meta que no podra
alcanzar. Comienza en pequeiio, y luego agregue tiempo conforme vaya creciendo.
Comience con 15 minutos.

Escoja un libro de la Biblia. Lea un capitulo, 0 menos si es un capitulo largo o versiculos
sobre los cuales quiera meditar. Adicionalmente, quizds quiera leer un libro de devocionales
diarios. Vea la lista de sugerencias.

Ore. Especialmente ore por las verdades que ha leido, pidiendo a Dios que le hable acerca
de como obedecer; lo que debe hacer o lo que debe cambiar en su vida para poder obedecer.

Pase algunos minutos escuchando en silencio. Quizés esto le sea incomodo al principio. Por
gue vivimos en un mundo lleno de ruido, la mayoria de nosotros no estamos acostumbrados
a estar en silencio. Persevere y Dios sera fiel en hablarle. Recuerde que el Espiritu Santo
mora en su corazon y mente y puede ministrar a usted en sus pensamientos.

Mantenga un diario. Escriba lo que estos versiculos significan para usted, y escriba lo que el
Sefior hable a su corazén.

Diario — Un recuento de sus experiencias, ideas o reflexiones mantenidas regularmente para
uso personal.

Ore. Use la siguiente formula para que le ayude a orar eficazmente:

Adoracion — Adoracién y alabanza a Dios

Confesion — Confiese y arrepiéntase de sus pecados conocidos

Acciones de Gracias — Expresando gratitud por las bendiciones de Dios a su vida

Suplica — Humildemente haga sus peticiones a Dios por sus necesidades y las necesidades
de los demas

Ore que Dios le ayude a saber y reconocer Su presencia durante su dia.

Devocionales Sugeridos

Biblical Principles for a Strong Foundation, Everyday With Jesus, by Greg Laurie
by Craig Caster Drawing Near, by John F. MacArthur
Daily Experience with God, by Andrew Murray The Power Of A Praying Wife,

My Utmost for His Highest, by Oswald Chambers by Stormie Omartian (for women)
Streams in the Desert, by Mrs. Charles E. Cowman On the Other Side of the Garden,
The One Year Book of Psalms, by Virginia Ruth Fugate (for women)

by William J. Peterson and Randy Petersen
Meet the Bible, by Philip Yancey and Brenda Quinn
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El Matrimonio es un Ministerio -Tarea

Sesién #1 Hoja de Discusion

(Esposos y esposas contesten como corresponde, y discutan sus respuestas como pareja)

¢Desde la perspectiva de Dios, que ha cambiado acerca del matrimonio desde que El lo
creo?

¢ Que aprendio acerca del ministerio del matrimonio? Vea la pagina 1 para repasar “¢ Soy yo
un Ministro?”.

¢Que tan a menudo piensa que su conyugue ve a Jesus en usted como esposo 0 esposa?
Siempre O La mayoria del tiempo O A veces O Raras vecesO Nunca O
Como esposo 0 esposa, ¢como se aplica a usted personalmente cada propésito para el
matrimonio en el papel creado por Dios para usted hacia su conyugue? Vea las paginas 2 &

3 para repasar “El Propésito de Dios Para el Matrimonio”.

La glorificacion de Dios

Supliendo la necesidad de comparierismo el uno del otro

Para multiplicarse y criar hijos

¢, Cual es la clave para tener éxito en el matrimonio? Vea la pagina 3 para ayuda con su
respuesta.

¢, Cuales son los ingredientes para tener un fundamento fuerte? Vea la pagina 3 para ayuda
con sus respuestas.

1) -

2) -

3) -

En la pagina 3 repasamos Lucas 6:46-49. escriba un breve resumen de lo que aprendié en
estos versiculos en lo que en lo que se refiere al matrimonio en el espacio provisto abajo.

¢Que le exhorta a hacer Lamentaciones 3:40 y por que cree usted que el Espiritu Santo nos
exhorta a hacer esto?
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El Matrimonio es un Ministerio - Tarea

Compromiso de Poner a Jesus Primero en su Matrimonio

Quizas usted ha tenido problemas en algunas areas de su matrimonio y se ha dado cuenta
de que sus problemas son resultado de una vida espiritual débil o inconsistente. Dios
promete bendecir, animar y fortalecernos al someternos a Su sefiorio en nuestra vida.

“Jehova dara poder a su pueblo; Jehova bendecira a su pueblo con paz.”
Salmos 29:11

Escriba una oracién al Sefior, comprometiéndose a ponerlo a El primero en su vida y
pidiéndole que le ayude a cumplir con el papel que El le ha dado para desempefiar en su
matrimonio.

Quizas nunca ha rendido su vida a Cristo. Sepa que Dios le ama y ha provisto un
camino para que usted tenga unarelacion personal con El. Usted simplemente debe,

1. Reconocer y admitir que es un pecador.

Romanos 3:23 “por cuanto todos pecaron, y estan destituidos de la gloria de Dios.”

Romanos 6:23 “Porque la paga del pecado es muerte, mas la dadiva de Dios es vida
eterna en Cristo Jesus Sefior nuestro.”

2. Creer que Jesus murid en la cruz por sus pecados y que El es el Gnico camino
para que los pecadores sean perdonados y reconciliados con Dios.

Juan 14:6 “Jesus le dijo: Yo soy el camino, y la verdad, y la vida; nadie viene al Padre,

n

sino por mi.

Hechos 4:12 " Y en ningun otro hay salvacién; porque no hay otro nombre bajo el cielo,
dado a los hombres, en que podamos ser salvos."

3. Confiese sus pecados a JesUs y arrepiéntase pidiéndole que le perdone.

Hechos 3:19 " Asi que, arrepentios y convertios, para que sean borrados vuestros
pecados; para que vengan de la presencia del Sefior tiempos de refrigerio.”

Romanos 10:9 “que si confesares con tu boca que Jesus es el Sefior, y creyeres en tu
corazon que Dios le levant6 de los muertos, seras salvo.”

4. PidaaJesls que venga a su corazén y recibale como su Salvador y Sefior.

Juan 1:12 “Mas a todos los que le recibieron, a los que creen en su nombre, les dio
potestad de ser hechos hijos de Dios.”

Repita esta oracién,

“Sefior Jesus, yo reconozco que soy picador. Perdbname por mi pecado. Gracias por morir
en la cruz por miy pagar el precio por mi pecado. Por favor ven a mi corazén. LIéname con
Tu Espiritu Santo y ayidame a ser Tu discipulo. Gracias por perdonarme y por venir a mi
vida. Gracias que ahora soy un hijos de Dios y que un Dia te seguiré al cielo.” Amen
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El Matrimonio es un Ministerio - Tarea

Metas Para Construir Un Fundamento Fuerte

1.

“...viene a Mi...” — A recibir a Cristo
¢, Ha usted venido a El y ha recibido a Jesucristo como su Sefior y Salvador personal?
aSi No

Si usted no ha recibido a Cristo, pero lo quiere hacer, la hoja de compromiso (6B) le
ayudara a hacer ese compromiso.

Para las partes 2 & 3 abajo, discutan juntos gue pasos van a tomar para lograr su meta de edificar su

matrimonio sobre un Fundamento Fuerte. Escriba sus respuestas en los espacios de abajo

2.

3.

“...oye mis palabras...” — Permanecer en Cristo
Mi Vida devocional vy de oracion -1 A B aQC QD UF

¢, Como esta su vida de oracion? ¢Esta creciendo y haciéndose parte de su vida diaria?
Las palabras como intima, adoracién, escuchar o relacion, ¢ Describen su vida de oracion?
¢, Oran diariamente como esposo y esposa? ¢ Ora diariamente con sus hijos que viven con
usted?

¢Pasa tiempo diariamente leyendo la palabra de Dios? ¢ Pasa tiempo meditando sobre lo
gue ley6 en su tiempo devocional? Comparte las cosas que el Sefior le dice?

“...los hace...” — Obedecer a Cristo

Mis prioridades - A B AC AD QF

¢, Como estan sus prioridades con Dios, conyugue, hijos, trabajo, iglesia, tiempo libre y
comparierismo? ¢Estan en el orden correcto de acuerdo a 1 Timoteo 3:1-13 y su conyugue
esta de acuerdo?

Mis practicas - A AB OC D OF

¢, Esta usted practicando principios piadosos en su hogar? ¢Esta usted glorificando a
Jesucristo delante de su conyugue y familia? ¢ Es evidente Su fruto en su vida personal y
en como trata a su conyugue?

Mis finanzas - A B O C AD QF

¢,Confia en Dios con sus finanzas? ¢ Diezma usted regularmente? ¢ Estan unidos en como
manejan sus finanzas?

Si necesita ayuda adicional en cualquiera de estas areas, pregunte a la perdona que lo esta

discipulando o a su pastor.
El poder para obedecer se deriva de venir a El y oir Su voz diariamente. Nuestra
dependencia de Cristo es el conducto por el cual recibimos diariamente Su fuerza y gracia.
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El Matrimonio Es Un Ministerio

Nuestra Mas Grande Necesidad de Compafierismo
No podremos satisfacer la necesidad de comparfierismo de nuestro conyugue sin amor.

Cuatro cosas béasicas que motivan atodo ser humano
1. 3.
2. 4.

¢, Que motivé a JeslUs a morir por usted?

Juan 3:16 Porque de tal manera amé Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, para que todo
aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga vida eterna.

Colosenses 3:8 Pero ahora dejad también vosotros todas estas cosas: ira, enojo, malicia, blasfemia,
palabras deshonestas de vuestra boca.

Proverbios 15:28 El corazon del justo piensa para responder; Mas la boca de los impios
derrama malas cosas.

Santiago 1:19-20 Por esto, mis amados hermanos, todo hombre sea pronto para oir, tardo para hablar,
tardo para airarse; porque la ira del hombre no obra la justicia de Dios.

Responda en !

Proverbios 14:29 El que tarda en airarse es grande de entendimiento; Mas el que es impaciente de
espiritu enaltece la necedad.

Verdad quiere decir que hemos informado a nuestro corazén y mente con la palabra de Dios. jEsta es
nuestra unica herramienta para medir!

Mateo 22:36-39 " Maestro, ¢cual es el gran mandamiento en la ley? Jesus le dijo: Amaras al Sefior tu
Dios con todo tu corazén, y con toda tu alma, y con toda tu mente. Este es el primero y grande
mandamiento. Y el segundo es semejante: Amaras a tu préjimo como a ti mismo.”

La Palabra de Dios nos habla del valor de cada persona.
Como tratamos a nuestro conyugue indica el valor que les damos.

Colosenses 3:14 Y sobre todas estas cosas vestios de amor, que es el vinculo perfecto.

¢Le estoy demostrando a mi conyugue que estoy escogiendo vestirme de amor o quitarme el amor?

¢, Como demuestro que en realidad quiero cambiar?

Descripcion del Amor —lo que es y lo que no es.

| Corintios 13:4-8 El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es jactancioso, no
se envanece; no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor; no se goza de la
injusticia, mas se goza de la verdad. Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. EI amor
nunca deja de ser...

7
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LO CONTRARIO DE LO QUE EL AMOR ES = ODIO = PECADO

1. El Amor no es impaciente — Lo contrario a ser sufrido.

Gélatas 5:22 Mas el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, (paciencia), benignidad, bondad, fe.

2. El amor no es malintencionado — Lo contrario de benigno.

Romanos 12:10 Amaos los unos a los otros con amor fraternal; en cuanto a honra, prefiriéndoos los unos
a los otros.

Estimar a los demas por encima de uno mismo:

* Considerar sus sentimientos antes que los mios.

* jPensar Primero! Como debo compartir mis sentimientos u opiniones de tal forma que no
lastimen o derriben nuestros puentes de comunicacién y que mi conyugue sepa lo que estoy
tratando de decir.

* Use sabiduria, mansedumbre y templanza — no aspereza.

* Sea especifico. No hable en términos generales.

Destructores de la comunicacién: Tu siempre..., tu nunca..., tu nunca vas a cambiar..., otra vez...,
eres un , eres igual que tu I, mentir, recordar los errores y fracasos pasados, etc.

3. El amor no tiene envidia
La envidia y los celos pueden existir hacia:
El Uno del otro
Nuestra relacion con nuestros hijos. No tenga favoritos o ponga a alguno de sus hijos antes que
su conyugue
Nuestras amistades
Pasatiempos, trabajo u otros intereses
Un evento especial u oportunidad que se presenta
No provogue a su conyugue a tener celos o envidia

+44+4+ ++

Santiago 3:16 Porque donde hay celos y contencion, alli hay perturbacién y toda obra perversa..

4. El amor no es jactancioso, presumido o arrogante.

La arrogancia es cuando cualquiera de los dos conyugues hacen menos al otro para hacerse sentir
importante, o se promueve a Si mismo para parecer mejor o mas importante.

8
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Proverhios 27:2 Alabete el extrafio, y no tu propia boca; El ajeno, y no los labios tuyos.

5. El amor no hace nada indebido o se comporta groseramente
* Avergonzar o humillar a su conyugue a propoésito.
* Hacer bromas groseras o usar el sarcasmo el uno al otro.
* Sabemos lo que nos dafia y los que nos molesta uno al otro.

En lugar de eso aprendan a:

* Pronunciar bendiciones y verdad el uno sobre el otro.

e Orar el uno por el otro.

Esposas a los esposos: Los esposos alas esposas:

Eres mi hombre Eres una gran mama.

Eres mi amante Me encanta como les muestras afecto a los nifos.
Como te admiran los nifios La casa se ve fantastica

Eres un buen proveedor Eres tan bella/ hermosa

Te ves muy guapo cuando te pones ese... Eres tan dulce

Efesios 4:29 Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la necesaria
edificacion, a fin de dar gracia a los oyentes.

6. El amor no busca salirse con la suya

Puede ser tan sencillo como ser egoista en:

1. (Comunicacion) Pasar tiempo platicando el uno con el otro.

2. Trabajando en la casa juntos.

3. Hacer algo juntos con los nifios.

4. Cuidar a los nifios para que mi conyugue valla a hacer algo que a el/ ella le guste.

1 Corintios 10:24 Ninguno busque su propio bien, sino el del otro.

7. El amor no guarda rencor

Nunca guarda una lista de las faltas del otro...para luego usarlas y echarselas en cara cuando se
tiene la oportunidad.

9
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Salmo 139:17-18 jCuan preciosos me son, oh Dios, tus pensamientos! jCuan grande es la suma de
ellos! Si los enumero, se multiplican mas que la arena; Despierto, y aun estoy contigo.

* ¢ Esta usted abrigando amargura — ignorando, hacienda pucheros, y permaneciendo enojado(a)?
* El no perdonar es una decisidn que se toma, no un sentimiento; no se espere a que se sienta
como perdonar.

Hebreos 12:14-15 Segquid la paz con todos, y la santidad, sin la cual nadie vera al Sefior. Mirad bien, no
sea que alguno deje de alcanzar la gracia de Dios; que brotando alguna raiz de amargura, os estorbe, y
por ella muchos sean contaminados;

1 Corintios 13:5 “El amor... no se irrita ni se enfada. No guarda rencores y No se pasa la vida
recordando lo malo que otros le han hecho.” (CMA)

* Lafaltade perddon es un veneno que uno mismo se toma, esperando que mate a la otra
persona.

(,CUANTO DEBEMOS PERDONAR?

Efesios 4:32 Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdonandoos unos a otros, como
Dios también os perdond a vosotros en Cristo.

8. El amor no se goza de la injusticia
* Le causa placer oir a sus hijos discutiendo con su conyugue, o cuando su conyugue recibe una
multa por exceso de velocidad, o si se lastima con algo?

Proverbios 14:9 Los necios se mofan del pecado; Mas entre los rectos hay buena voluntad.

9. No regocijarse en la verdad
¢Alaba usted a su conyugue con regularidad?
* ¢Les sefiala (solo o mayormente) sus debilidades y fracasos?
* Debemos tener cuidado con esto siempre, recuerde...pronuncie amor y verdad a su vida.
* Apreciar significa, reconocer su valor...si usted no sabe como hacerlo, ore y pidale a Dios que le
ensefie como hacerlo. Invierta tiempo en aprender como hacerlo.

Romanos12:9 El amor sea sin fingimiento. Aborreced lo malo, seguid lo bueno.

10. No sufriéndolo todo
So se de por vencido diciéndose a si mismo que ya no aguanta mas.

Necesitamos cometernos al plan y propoésito de Dios, poniendo nuestra confianza en Jesus y no en
nuestro conyugue.
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Gélatas 6:2 Sobrellevad (soportad) los unos las cargas de los otros, y cumplid asi la ley de Cristo.

“Soportar o Sobrellevar...” = Levantar con el propésito de cargar, poner sobre uno mismo algo para
cargarlo.

11. No creerlo o esperarlo todo
¢Esta usted dudando de Dios en este momento?
* Dios quiere que usted ponga su confianza en El.
* Dios quiere que usted haga un esfuerzo por logar una relacién de esperanza y confianza aun
cuando se hallan cometido errores en el pasado.

iUnarelacion sin confianza no es una relacion!
Marcos 3:25 “Y si una casa esté dividida contra si misma, tal casa no puede permanecer.”

Romanos 5:5 ...y la esperanza no avergiienza; porque el amor de Dios ha sido derramado en nuestros
corazones por el Espiritu Santo que nos fue dado.

Jeremias 29:11 “Porque yo sé los pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice Jehova,
pensamientos de paz, y no de mal, para daros el fin que esperais.”

12. No Soportandolo todo
* El soportarlo todo quiere decir tolerar o aguantar, sufrirlo pacientemente.

El amor tiene una actitud de que usted cree y confia en un Dios todopoderoso que desea
bendecirlo eny a través de su matrimonio.

¢Esta usted dependiendo de Dios para que le de fuerzas o esta confiando en sus propias fuerzas?

1 Corintios 13:8 El amor nunca deja de ser.

Efesios 4:29-31 Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la
necesaria edificacion, a fin de dar gracia a los oyentes. Y no contristéis al Espiritu Santo de Dios, con el
cual fuisteis sellados para el dia de la redencién. Quitense de vosotros toda amargura, enojo, ira, griteria
y maledicencia, y toda malicia. Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdonandoos unos
a otros, como Dios también os perdoné a vosotros en Cristo.
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SESSION TWO HOMEWORK DESCRIPTIONS

Cada pieza de tarea es importante para el progreso de cualquier discipulo. Recuerde, un verdadero
discipulo de Jesucristo no solo esta intentando adquirir conocimiento intelectual; un verdadero
discipulo se invierte a si mismo (a) para aprender y vivir de acuerdo a los principios que Dios ensefia
en Su Palabra. Su inversion en aprender y en vivir de acuerdo a los principios que Dios le revele a
través de este material transformara su vida de la forma que Dios desea.

1. Los principios Biblicos de Perdén y Reconciliacion (paginas 12-15)

Siga los pasos delineados en la pagina 14 bajo el titulo, Como acto de nuestra voluntad debemos: La
falta de perdén hacia cualquiera en nuestro pasado (padre, madre, miembro de la familia, o alguna otra
persona) o en el presente (conyugue, hijos) puede contaminar otras relaciones personales presentes o
futuras (vea Hebreos12:14-15). Solo hay un antidoto Biblico para quitar la raiz de amargura o dolor
gue nos impide confiar en Dios. Una vez que la quitamos dejamos de ser cautivos por ella y somos
libres para caminar en la luz de la Palabra de Dios. Cuando ponemos nuestra confianza en Cristo y
perdonamos a la persona, el sefior puede sanar nuestro corazén y la gracia de Cristo es derramada
para ayudar a nuestra falta de confianza en Cristo y/o nos ayuda a romper con nuestros malos habitos.

2. Rompiendo el circulo de la Comunicacion Sin Amor. (paginas 16-19).

Complete estas paginas cada vez que tenga alguna comunicacién sin amor en el curso del dia.
Necesitard hacer copias antes de comenzar para que los dos puedan practicar esto cuando sea
necesario. Ore y pidale a Dios que le revele malos pensamientos o motivaciones que hallan provocado
esta falta de amor en su comunicacion hacia su conyugue sin importar como lo hallan tratado a usted.
Siga los pasos tres y cuatro en la parte baja de la pagina 18 de la hoja de trabajo cada vez que
demuestre la comunicacién sin amor y Dios, con el tiempo le ayudard a crecer y a responder con amor
a su conyugue. Recuerde que Dios bendice la obediencia.

3. Auto- evaluacion de la Comunicacion Amorosa (paginas 19A-B)

Para que vea que tan bien escucha usted, complete esta hoja de trabajo individualmente. Esti
disefiada para ayudar a los esposos y esposas a identificar la fuente de malos pensamientos y de
pensamientos impios, sentimientos y comportamientos que los han llevado a la comunicacion sin amor
que han exhibido hacia su conyugue. Una vez que se de cuenta de como lo(a) ha engafiado el
enemigo para que actle inapropiadamente hacia su conyugue, usted puede seguir los pasos que se
encuentran en las paginas 18 y 19 para confesion, arrepentimiento y reconciliacién con Dios y con su
conyugue. Esta tarea debe completarse cada vez que se de la comunicacién sin amor entre el esposo
y la esposa hasta que el entendimiento este completo y la practica del perdén y la reconciliacién sea
una parte regular de su relacién. Este proceso ayudara a cualquier discipulo a fortalecer su caminar en
el espiritu cuando se comunique con su conyugue diariamente.

Después de completar esta hoja de trabajo, vaya a nuestra pagina de Internet en
www.parentingministry.org par ver o descargar la Llave Para Calificar Su Auto evaluacién de
Comunicacién Amorosa. Pida al Sefior en oracién que le ayude a escuchar mejor en las areas en las
gue haya obtenido una calificacion baja.

4. Mejore Sus Habitos de Comunicacion Amorosa (pagina 19C)

Complete individualmente de acuerdo a las instrucciones. Asegurese de practicar los pasos 1-4 en
cuanto dependa de usted. Si su conyugue no quiere orar con usted, entonces vuélvase al Sefior en
oracion en privado. Esta tarea tiene 3 propositos principales: Primero para ayudarle a identificar esas
areas especificas en las que necesita trabajar. Segundo para ayudarle a hacer una lista de oracién de
las areas por las que debe diariamente pedir a Dios que le ayude a ser un comunicador amoroso. Y
tercero proveer una estructura biblica para el perdén y la reconciliacion por los fracasos pasados
hacia su conyugue. Dios es misericordioso cuando seguimos Su receta para sanar las dolencias y
fracasos pasados. Su receta sana nuestros corazones y puede sanar el corazéon de nuestro conyugue
si se someten a la voluntad de Dios y perdonan. Esta hoja de trabajo debe ser repasada y discutida
como pareja, cuando esto sea posible.
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Recuerde:

* Dios bendice la obediencia.

* Nuestra fidelidad en completar todas las tareas, es el principio de una relacion verdaderamente
maravillosa con su conyugue en Cristo.

* Nuestra transformacion se lleva a cabo solo cuando permanecemos en El. Esto quiere decir nuestras
devociones diarias y nuestra obediencia a Su Palabra, que incluye la confesion y el arrepentimiento
por nuestros errores, que son indispensables en este proceso.

* Para poder ver los milagros que Jesus hizo, los discipulos lo tuvieron que seguir.

Recuerde, el practicar la comunicacién amorosa y el perddn y reconciliacion biblicos son las herramientas que
Dios usa para ablandar la tierra dura de nuestro corazén y el corazén de nuestro conyugue para que Su
Palabra y Gracia puedan tener el impacto que El desea que tengan. El tendra la victoria si nosotros venimos
a El, si le escuchamos y hacemos lo que El dice.

Una sugerencia para cualquiera que aun no practica el tener devociones diarias es usar un cuaderno de
trabajo que interactia con la Biblia, como Los Principios Biblicos Para un Fundamento Firme. Este
cuaderno de trabajo tematico ensefa la Biblia usando una estructura que exhorta a la lectura diaria de la
Biblia y a guardar un diario. Reta al discipulo a usar referencias y sitas de las escrituras de algunos maestros
de la Biblia muy conocidos quienes llevan una vida que ejemplifica sus mensajes. Usted puede obtener una
copia del cuaderno de trabajo, Los Principios Biblicos Para un Fundamento Firme de su lider que lo tiene
en un disco para PC contenido en el kit de El Matrimonio es un Ministerio.

También nos puede enviar un email a www.parentingministry.org con sus preguntas.
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Los principios Biblicos del Perdon y la Reconciliacion
(Repase y discuta como pareja)

La palabra perdonar significa literalmente, ceder. Cuando una deuda es perdonada, los derechos a
recibir el pago son cedidos. Si alguien me hace dafio y yo lo o la perdono, yo estoy cediendo mi libertad
para continuar estando enojado o de sentir resentimiento hacia la persona que me lastim6. O sea que
absorbo la pérdida yo mismo. La palabra perdon se deriva de la palabra en latin, perdonare, que
significa conceder gratuitamente. El perddn verdadero es inmerecido, no se puede obtener por meritos y
es gratuito. No es ni justo ni parejo. En las escrituras, el perdonar significa, ceder, soltar o entregar
nuestro poder.

@3 El Costo de No Perdonar

Cuando nos negamos a conceder el perdén, y escogemos retener nuestro derecho a demandar el pago
por los males que nos han hecho, debemos estar dispuestos a absorber el costo incurrido por haber
tomado esa decision. El perdén es gratis, sin embargo la falta de perddn lleva consigo un precio muy
alto. El no estar dispuestos a perdonar produce resentimiento. Resentimiento significa, sentir de nuevo.
El resentimiento se aferra al pasado, viviéndolo una y otra vez. El resentimiento, es como quitar una
costra, no deja que las heridas sanen.

En Hebreos 12:15 aprendemos que la amargura como raiz profunda atrapa al corazén humano, y luego
crece, y produce fruto. Sin embargo, en lugar de nutrir a otros, este fruto es amargo, causa dificultades,
y contamina a otros.

“Mirad bien, no sea que alguno deje de alcanzar la gracia de Dios; que brotando alguna raiz de amargura,
os estorbe, y por ella muchos sean contaminados.” Hebreos 12:15

La mayoria de nosotros no estamos dispuestos a admitir que no hemos estado dispuestos a perdonar a
alguien. Pero, Efesios 4:31 nos ensefia que hay evidencias innegables en la vida de aquel individuo en
el cual esta creciendo el amargo arbol del resentimiento en su corazoén.

“Quitense de vosotros toda amargura, enojo, ira, griteria y maledicencia, y toda malicia.” Efesios 4:31

“Frutos” que Resultan del no

Ira— Un arranque de coraje fuerte y vengativo o berdonar
Indignacién, que busca retribucién.
Enojo —Estado mental marcado por la impaciencia, y Soberbia
L Problemas de Salud
Afliccion. Egocentrismo

Auto Justicia

Lastimo De Si Mismo
Disturbios Emocionales
Juzgébn y criticdn de los demas
* Ansiedad, tension y Estrés

¢ Falta de Confianza en sus
relaciones personales

Maledicencia — Palabras groserias, abuso verbal contra alguien,
calumnias, dafiar la reputacion de alguien hablando mal
de ellos, insultos y difamacioén.

Malicia — sentimientos de odio que guardamos en nuestro corazoén.

El deseo de ver sufrir a otro. *  Falta de paz
e Pensar que se es superior a los
deméas
e Ultra-sensitivo & facilmente
ofendido

e Ausencia de paz y gozo

¢ Desordenes alimenticios

e Comunién con Jesls
interrumpida

¢ Disfuncion Sexual

12

www.parentingministry.org Session #2




El Matrimonio es un Ministerio - Tarea

©3 ¢Porque Perdonar?

A demas de la ya mencionada devastacion que resulta del no perdonar, debemos perdonar por que:

1.

iDios lo manda!

La obediencia al Padre no es opcional. Si escogemos y decidimos cuando y cuando no vamos a
obedecer los mandamientos de Dios, viviremos vidas infructuosas, ineficaces, y espiritualmente
estériles.

“Amad, pues, a vuestros enemigos, y haced bien... y seréis hijos del Altisimo; porque él es benigno para
con los ingratos y malos. Sed, pues, misericordiosos, como también vuestro Padre es misericordioso.”
Lucas 6:35, 36

Al perdonar, nos parecemos a Jesus, y mostramos que somos parte de Su familia.

El término Cristiano significa pequefio Cristo. Como cristianos, somos llamados a llevar el nombre de
Cristo a un mundo perdido. Debemos estar dispuestos a llevar su imagen; y ser como El. Cristo
demostré el perdon. El vino a la tierra para traer perdon al culpable. El dio la comisién a la iglesia de
seguir proclamando el perdén. Debemos, si es que llevaremos correctamente Su nombre, jperdonar
a los que nos ofenden!

“...El que dice que permanece en él, debe andar como él anduvo.”
1 Juan 2:6

Es el Unico medio por el cual se rompe el ciclo de culpay dolor.

iEl perddn ofrece la salida! Esto no aclara todas las preguntas de culpa y justicia, a menudo estas
preguntas se evaden. Pero si permite que la relacion comience de nuevo.

Esta verdad se muestra en la vida de José en Génesis 37-45. Aunque fue maltratado, traicionado,
abandonado por sus hermanos, y vendido como esclavo, el no permiti6 que brotara la raiz de
amargura en su en su vida. Al poco tiempo de reunirse con sus hermanos, el testifico de la obra
sanadora que dios habia hecho en su vida durante los afios de separacion, lo cual demuestra al
nombrar a sus hijos. En Génesis 41:51,52 leemos:

“Y llam6 José el nombre del primogénito, Manasés; porque dijo: Dios me hizo olvidar todo mi trabajo, y
toda la casa de mi padre.”

“llamo6 el nombre del segundo, Efrain; porque dijo: Dios me hizo fructificar en la tierra de mi afliccion...”

El olvidar aqui no significa dejar de recordar, sino soltar, el dejar que el recuerdo de cosas dolorosas
controle su vida. Lo fructifero de José estaba directamente relacionado a su capacidad para olvidar.
Recuerde que resentimiento quiere decir sentir de nuevo. José escogié confiar su pasado a Dios. La
falta de perdén nos encierra en pasado y deja afuera cualquier posibilidad de tener una vida
fructifera.

Durante el afio que José se paso6 solo en Egipto, el permiti6 que Dios sanara su corazén, que sus
propios hermanos habian roto. Después, cuando se le dio la oportunidad, José les extendié amor,
perddn, y gracia a sus hermanos. José habla sus hermanos en Génesis 45:5, 7, & 15

“Ahora, pues, no os entristezcais, ni os pese de haberme vendido aca; porque para preservacion de vida
me envid Dios delante de vosotros...para preservaros posteridad sobre la tierra, y para daros vida por
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medio de gran liberacion...Y besé a todos sus hermanos, y lloré sobre ellos; y después sus hermanos
hablaron con él.”

No se culp6é a nadie, no se pidieron explicaciones, solo se escucho la voz de la misericordia y el
perdén. ElI camino quedo libre para que José y sus hermanos fueran reunidos y comenzaran una
nueva relacion.

4. El perdén ayuda a derribar la fortaleza de culpa que encierra al ofensor

Los hermanos de José hubieran llevado consigo su pesar hasta la tumba si el no les hubiera extendido su
perdon. El perddn, inmerecido y no devengado, pude soltar las cuerdas y permitir que la carga opresora de la
culpa sea quitada.

“...para mostrar en los siglos venideros las abundantes riquezas de su gracia en su bondad para con
nosotros en Cristo Jesus.” Efesios 2:7

Si Jesus no hubiera extendido su bondad hacia los pecadores, aun estuviéramos atrapados en la fortaleza de
la culpabilidad. El fue el que nos busco a nosotros primero para hacer posible que fuéramos reconciliados con
El.

o3 Reconciliacioén

Reconciliar significa restaurar la amistad o armonia, o arreglar o resolver las diferencias. Es el olvidarse de la
enemistad, es el pasar por alto alguna pelea o discusién. La reconciliacion implica que las partes que se han
reconciliado eran hostiles la una a la otra.

“Quitense de vosotros toda amargura, enojo, ira, griteria y maledicencia, y toda malicia. Antes sed
benignos unos con otros, misericordiosos, perdondndoos unos a otros, como Dios también os perdond a

vosotros en Cristo.” Efesios 4:31, 32

Para poder reconciliarnos, las escrituras mencionadas simplemente nos instruyen a “Quitar de nosotros...toda
amargura...ser benignos...misericordiosos y perdonadores...” Pero ¢Como quitarnos esa amargura? ¢Como
cambiar nuestros sentimientos hacia el mal que se nos ha hecho? ¢ Como perdonar?

Como un acto de nuestra voluntad,
debemos

Confesar nuestra falta de perdén a Dios;

pedirle que nos perdone y que llene
nuestro corazén con Su amor. (1 Juan
1:9, 10).

Si es posible, ir con aquellos a los que
hemos ofendido, compartir el amor y
perdon de Dios con ellos, hacer
confesion con humildad, y pedirles
perdén (Mateo 5:22-24).

Pasar tiempo diariamente con El Sefior
en su palabra y en oracion (Mateo
6:33).

Meditar en el significado de la cruz y del
sacrificio que Jesus hizo por nuestros
pecados (Tito 3:3-5).

Pedir al Espiritu Santo que genere Su
amor a su corazon y que le de la fuerza
para obedecer y perdonar a los demas
(Romanos 5:5).

“El perddn no es una emocion...
El perddn es un acto de voluntad, y la voluntad puede
funcionar a pesar de la temperatura del corazén.”
Corrie ten Boom

“Cuando me veo a mi mismo ante Dios y me doy cuenta
de lo que mi Bendito Sefior ha hecho por mi en el Calvario, estoy
listo para perdonar a cualquiera lo que sea, no lo puedo evitar. Ni

siquiera lo quiero evitar.”
Dr. Martyn Lloyd-Jones

“El grado al cual estoy dispuesto y puedo llegar para
poder perdonar a otros es indicacion clara de hasta que
punto he disfrutado personalmente del perdén de mi Dios y
Padre hacia mi.”

Phillip Keller

Las cinco palabras mas poderosas en la lengua espafiola son,
“Estaba equivocado, por favor perdéname.”

14

www.parentingministry.org Session #2




El Matrimonio es un Ministerio - Tarea

Es sumamente dificil perdonar. Es aun mas dificil no perdonar. Si no perdonamos, hegamos lo que
Jesus ha hecho por nosotros en la cruz. Nuestra experiencia del perdén de Dios esta directamente
relacionada a nuestra habilidad para perdonar. Nuestra disponibilidad para perdonar a otros es parte de
la indicacion de que en realidad nos hemos arrepentido y hemos recibido el perdén de Dios. Un corazén
guebrantado hacia Dios no puede ser un corazén endurecido hacia otros.

La soberbia y el temor pueden mantenernos apartados del perdén y la reconciliacion. El no rendirnos, y
el no querer quebrantarnos, el insistir en defender nuestro derecho y a nosotros mismos indica que
nuestro orgullo egoista esta reinando nuestra vida, en lugar de El Sefior. Si los temores y los peros, lo
estan consumiendo y controlando, necesita orar para que Dios le de fe y confianza para poder
obedecerlo. Cuesta muy caro tener enemigos. Mateo 18:21-35 nos advierte que un espiritu de falta de
perddn nos encerrard en una prision emocional.

“La primer y a menudo Unica persona que es sanada por el perdén es la persona que perdona...
Cuando perdonamos genuinamente, liberamos a alguien que se encontraba preso y luego
descubrimos que el preso que hemos liberado somos nosotros mismos.”

Lewis Smedes

Usted puede ir a nuestro sitio Web en www.parentingministry.org para descargar un cuaderno
de trabajo de 13 paginas para ayudar a usted mismo o a alguien que conozca que se encuentre
en esta situacion.
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Rompiendo el Circulo de la Comunicacion Sin Amor

Paso Uno: Cada noche pase tiempo a solas con el Sefior y pidale que ablande su
corazén y que le hable de lo que pudo haber hecho diferente en sus discusiones y
argumentos o situaciones con su conyugue ese dia.

2 Corintios 13:5 (VRV) Examinaos a vosotros mismos si estais en la fe;
probaos a vosotros mismos. (O no 0s conocéis a vosotros mismos, que
Jesucristo esta en vosotros, a menos que estéis reprobados?

Preguntele al Sefor: {Hubo algo que pude haber dicho o hecho con o0 a mi conyugue
gue hubiera podido glorificar a Dios mejor y/o no hubiera dejado que la situacion se
convirtiera en una pelea?

Paso Dos: Lea los siguientes versiculos y deje que el Sefior le revele a usted su parte
en esta situacion.

1 Corintios 13:4-8 (VRV) El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene
envidia, el amor no es jactancioso, no se envanece; no hace nada indebido,
no busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor; no se goza de la injusticia,
mas se goza de la verdad. Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo
soporta. El amor nunca deja de ser; pero las profecias se acabaran, y cesaran
las lenguas, y la ciencia acabara.

1: ¢Fue usted impaciente? Ser sufrido significa que ejercid los frutos del Espiritu.

Galatas 5:22 (VRV) Mas el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia,
benignidad, bondad, fe,

O ¢se rebelo su carne y quiso hacer justicia y salirse con la suya?

2: ¢Fue wusted malintencionado? Lo contrario a ser bondadoso(a) es ser
malintencionado(a). ¢Provocd usted a su conyugue? (Se enojo, gritd, dijo cosas
hirientes o fue malo(a)? ¢Lo/ la juzgd, lo/ la ignor6 y mostrd resentimiento contra
el/ella?

Romanos 12:10 (VRV) Amaos los unos a los otros con amor fraternal; en
cuanto a honra, prefiriéndoos los unos a los otros.
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3: ¢Fueron los celos la motivacion detras de sus acciones hacia su conyugue?

Romanos 13:13-14 (BDLA) Andemos decentemente, como de dia, no en
orgias y borracheras, no en promiscuidad sexual y lujurias, no en pleitos y
envidias; antes bien, vestios del Sefor Jesucristo, y no penséis en proveer
para las lujurias de la carne.

4: ¢Fue usted soberbio(a) o arrogante? ¢Hizo menso a su conyugue para hacerlo(a)
sentirse menos importante?

1 Peter 5:5 (VRV) Igualmente, jovenes, estad sujetos a los ancianos; y todos,
sSumisos unos a otros, revestios de humildad; porque: Dios resiste a los
soberbios, Y da gracia a los humildes.

5: ¢Fue usted grosero(a) o indecoroso(a)? Avergonz6 a su conyugue o dijo algo malo
acerca de el/ ella delante de alguien mas? ¢Hizo algo descortés hacia el/ ella que ya se
le ha pedido que no haga?

Efesios 4:29 (NKJV) Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino
la que sea buena para la necesaria edificacién, a fin de dar gracia a los
oyentes.

6: ¢Estaba usted pensando en su posicion o lado sin considerar el punto de vista de su
conyugue? (Se puso a la defensiva e intentd defender su posicidbn y/o excusar su
manera de actuar?

Filipenses 2:3 (VRV) Nada hagais por contienda o por vanagloria; antes bien
con humildad, estimando cada uno a los demas como superiores a él mismo.
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7: ¢(Habia estado usted guardando malos pensamientos hacia su conyugue minutos,
horas o dias antes de que se presentara esta situacién? Dios nos ha dicho que no
guardemos malos pensamientos sino que perdonemos.

2 Corintios 10:5 (VRV) derribando argumentos y toda altivez que se levanta
contra el conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo pensamiento a la
obediencia a Cristo,

Debemos aceptar nuestra responsabilidad cuando permitimos que nuestra mente sea
consumida con malos pensamientos hacia nuestro conyugue. Si Dios nos conoce, Yy
también conoce todo nuestro pecado, pasado y futuro, y aun asi Sus pensamientos
hacia nosotros son Buenos- Salmos 139:17-18 — entonces ¢como podemos nosotros
justificar el tener malos pensamientos hacia nuestro conyugue?

8: ¢Ha estado permitiendo que el desanimo y la falta de esperanza hacia su matrimonio
lo/la abrume? ¢Ha estado dudando de Dios y de Su omnipotencia para poder interceder
por usted? “El amor todo lo espera.” No todo lo duda. Si usted duda de Dios y se
enfoca en sus problemas pasados y no en el Dios amoroso y todo poderoso, usted se
desanimara y se comportara de esta forma delante de su conyugue.

Romanos 5:5 (VRV) Y la esperanza no averguenza; porque el amor de Dios ha
sido derramado en nuestros corazones por el Espiritu Santo que nos fue
dado.

Jeremias 29:11 (VRV) Porque yo sé los pensamientos que tengo acerca de
vosotros, dice Jehova, pensamientos de paz, y no de mal, para daros el fin
que esperais.

Paso Tres: Ore y pidale perdén a Dios.

Paso Cuatro: Ahora ore y pidale a Dios humildad y fuerzas para sentarse con su
conyugue y admitir sus faltas delante de el/ella y pedirle perdén. Luego oren usted y su
conyugue juntos y pidan a Dios que les imparta Sus fuerzas para poder romper con
estos habitos impios y pecaminosos que han estado practicando por tanto tiempo.

Recuerde: El comprender como suplir la necesidad de comparierismo el uno del otro
se lleva tiempo y una comunicacién amorosa. También se necesita tener una actitud de
disponibilidad y de querer aprender y cambiar.
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Q: ¢Esta usted de acuerdo? Q Si 4 No
Q: ¢Ya ha terminado usted de Aprender O Si 4 No

Escriba aqui su oracién para cambiar esto y su compromiso de orar para que Dios le de
su gracia cada dia para poder romper con estos malos habitos.
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AUTO- EVALUACION DE COMUNICACION AMOROSA ||

Complete la Auto- evaluacion de Comunicacion Amorosa para que se de cuenta de sus
habitos al escuchar a su conyugue. Conteste cada pregunta pensativa y honestamente,
y luego discutanlo como pareja.

Comunicando Conocimientos y Actitudes

Mayoria

# Usted... del Frecuente | Ocasional Casi
: mente Nunca
T|emp0 mente

1 ...c.deja de prestar atenciébn a su conyugue
cuando no esta de acuerdo con el/ella o no
quiere escucharlo(a)?

2 ...¢se concentra en lo que se esta diciendo aun
cuando en realidad no esta interesado(a)?

3 ...¢supone que ya sabe lo que su conyugue le
va a decir y deja de escuchar?

4 ...;.repite con sus propias palabras lo su
conyugue le acaba de decir?

5 ...¢escucha el punto de vista de su conyugue,
aun cuando difiere del suyo?

6 ...¢permanece dispuesto(a) a aprender algo de
ellos aun cuando parezca ser insignificante?

7 ...cintenta aprender el significado de las
palabras que se usan de alguna forma con la
usted no esté familiarizado(a)?

8 ...;cprepara una refutacion en su mente
mientras su conyugue aun esta hablando?

9 ...¢da la apariencia de que esta escuchando
cuando en realidad no lo est& haciendo?

10 ...¢suefia despierto(a) mientras su conyugue
esta hablando

11 ...cescucha las ideas principales y no
solamente los hechos?

12 ...;reconoce que las palabras a menudo ni
significan lo mismo para otras personas?

13 ...¢escucha solo lo que quiere oir, invalidando
asi el mensaje de su conyugue?

14 ...¢mira a su conyugue cuando ellella esti
hablando?

15 ...¢,Se concentra en le que su conyugue quiere
decir en lugar de la apariencia de el/ella?

16 ...¢.sabe a que palabras y frases tiende usted a
responder defensiva o resentidamente?

17 ....piensa en lo que quiere lograr con su

comunicacion?
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Comunicando Conocimientos y Actitudes

Usted...

Mayoria
del
Tiempo

Frecuente
mente

Ocasional
mente

Casi
Nunca

18

...¢planea el mejor tiempo para decir lo que
tiene que decir?

19

...ipiensa en como va a reaccionar su
conyugue a lo que usted va a decir?

20

...;.considera  la  mejor manera de
comunicarse (por escrito, verbalmente, y/o el
tiempo de hacerlo)?

21

...¢se preocupa por la condicion emocional
de su conyugue cuando se va a dirigir a
ellella (si ellella esta estresado(a), triste,
preocupado(a), hostil, desinteresado(a),
apurado(a), enojado(a), etc.)?

22

...¢ajusta su comunicacién a la personalidad
de su conyugue?

23

...;,supone que su conyugue ya sabe o
comprende lo que wusted le esta
comunicando o le ha comunicado a el/ella?

24

....permite que su conyugue pueda airar
respetuosamente sus sentimientos negativos
hacia usted sin ponerse usted a la
defensiva?

25

...;.continuamente  hace esfuerzos por
incrementar su eficiencia al escuchar?

26

...¢toma nota, cuando es necesario para
ayudarse a recordar?

27

...¢.escucha atentamente sin dejar que los
nifios o lo que lo rodea lo distraigan?

28

...¢escucha a su conyugue sin juzgarlo(a) o
criticarlo(a)?

29

...¢repite instrucciones y mensajes para que
se le han dado para asegurase de que
entendi6 correctamente?

30

...¢escucha a su conyugue con suposiciones
o0 actitudes preconcebidas

31

. ¢sacepta la responsabilidad por su parte
en la comunicacion sin amor pidiendo al
Sefior y a su conyugue que le perdonen?

32

. ¢discute con sus hijos cualquier dificulta
gue esta teniendo con su conyugue?
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Mejore Sus Habitos de Comunicacion Amorosa
(Complete individualmente, luego discutan sus observaciones como pareja)

Repase las paginas 8 - 11 de su cuaderno de trabajo y escriba , por prioridad, cualquier habito
no biblico de comunicacién que ha estado practicando en su hogar para lo cual necesita el
poder de Dios para poder cambiar.

© ® N o g w NP

=
o

Si usted cree que no ha estado demostrando comunicacibn amorosa a Su conyugue, le
recomiendo que urgentemente siga estos pasos a la reconciliacién.

1

2)

3)

4)

Confiese esto al Sefior y pidale que le perdone por no comunicarse con amor con Su
hijo(a).

1 Juan 1:9 “Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar nuestros
pecados, y limpiarnos de toda maldad.”

Pida a Dios que llene su corazdn con un amor renovado por su conyugue.

Romanos 5:5 “Y la esperanza no avergiienza; porque el amor de Dios ha sido derramado
en nuestros corazones por el Espiritu Santo que nos fue dado.”

Valla a su conyugue y confiese su pecado. Por ejemplo, “Te amo, pero yo se que no te he
estado mostrando ese amor con mis palabras. He sido muy impaciente y quiero pedirte
perddn. por favor perdéname. Te amo y estoy muy contento de que seas mi esposo/
esposa.”

Ore con su conyugue.

Escriba una oracién de compromise de buscar al Sefior para que le de el poder para
cambiaren estas areas y para ser el esposo o0 esposa que Dios desea que usted sea.
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La Necesidad de Comparferismo del Esposo
El matrimonio fue creado por Dios para Su voluntad y voluntad y propdsito- no para el nuestro.

Hebreos 13:20-21 Y el Dios de paz que resucitd de los muertos a nuestro Sefior Jesucristo, el gran
pastor de las ovejas, por la sangre del pacto eterno, os haga aptos en toda obra buena para que
hagais su voluntad, haciendo él en vosotros lo que es agradable delante de él por Jesucristo; al cual
sea la gloria por los siglos de los siglos. Amén.

Génesis 2:18 Y dijo Jehova Dios: “No es bueno que el hombre esté solo; le haré ayuda idénea para
él.”

Dios los conoce a ustedes mejor de lo que ustedes mismos se conocen y El sabe lo que cada
uno de ustedes necesita mejor que ustedes por que El es su creador.

Filipenses 4:19 Mi Dios, pues, suplira todo lo que os falta conforme a sus riquezas en gloria en Cristo
Jesus.

Proverbios 3:5-6 Fiate de Jehova de todo tu corazén, Y no te apoyes en tu propia prudencia.
Reconécelo en todos tus caminos, Y él enderezara tus veredas.

Jeremias 17:9 Engafoso es el corazon mas que todas las cosas, y perverso; ¢ quién lo conocera?

No confie en su corazon. jConfie en la Palabra de Dios!
La Palabra de Dios revela nuestras necesidades de Compaferismo.

Efesios 5:21...Someteos unos a otros en el temor de Dios.
1) Somos de igual valor para Dios.
2) Un espiritu sumiso y dispuesto a ceder listo para cumplir con la voluntad de
Dios hacia su conyugue motivado por su deseo de complacer a Dios.

Cuando usted no se rinda para cumplir con la voluntad de Dios en su matrimonio, o lo intenta hacer por
motivos egoistas, usted personalmente tendra que pasar por una o mas de las tres D’s:

D
D

D

Esposas alos esposos
Efesios 5:22-24 Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al Sefior; porque el marido
es cabeza de la mujer, asi como Cristo es cabeza de la iglesia, la cual es su cuerpo, y él es su
Salvador. Asi que, como la iglesia esta sujeta a Cristo, asi también las casadas lo estén a sus maridos
en todo.
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Efesios 5:33...y la mujer respete a su marido.

Las heridas del pasado pueden convertirse en fortalezas que dificultan a la esposa el aceptar la
estructura de autoridad que Dios ha disefiado para la familia.

Someterse = Actitud voluntaria de ceder, cooperar, asumir responsabilidad, y llevar la carga.

La Palabra de Dios instruye a la esposa a poner su confianza en Cristo y a rendirse a Su plan perfecto
para suplir la necesidad de compafierismo de su esposo.

Lucas 14:26 “Si alguno viene a mi, y no aborrece a su padre, y madre, y mujer, e hijos, y hermanos, y
hermanas, y aun también su propia vida, no puede ser mi discipulo.”

La influencia de Dios sobre su matrimonio de ser mayor que la influencia de cualquier otra
persona o cosa.

Odio = Amar menos o amar menos a Dios.

La necesidad de compafierismo del esposo es una continua afirmacién de su direcciéon y liderazgo
sobre su familia.

Recuerde que este es el plan de Dios, no el plan de su esposo. Dios ha llamado y ungido a su esposo.

Romanos 8:6-8 Porque el ocuparse de la carne es muerte, pero el ocuparse del Espiritu es vida y
paz. Por cuanto los designios de la carne son enemistad contra Dios; porque no se sujetan a la ley de
Dios, ni tampoco pueden; y los que viven seguln la carne no pueden agradar a Dios.

Vea a su esposo con los ojos de Cristo, como Cristo lo ve.

La esposa debe ser la herramienta que Dios usa para ayudar al esposo a que sea lo que Dios lo ha
llamado a ser, no de la forma que ella quiere sino de la forma que Dios quiere.

La mayoria de los hombres no tuvieron un ejemplo piadoso de como ser un esposo y padre piadoso
cuando estaba creciendo.

¢Entonces que tal si el no esta hacienda las cosas bien o si no esta siguiendo la Palabra de
Dios?
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1 Pedro 3:1-6 Asimismo vosotras, mujeres, estad sujetas a vuestros maridos; para que también los
gue no creen a la palabra, sean ganados sin palabra por la conducta de sus esposas, considerando
vuestra conducta casta y respetuosa. Vuestro atavio no sea el externo de peinados ostentosos, de
adornos de oro o de vestidos lujosos, sino el interno, el del corazén, en el incorruptible ornato de un
espiritu afable y apacible, que es de grande estima delante de Dios. Porque asi también se ataviaban
en otro tiempo aquellas santas mujeres que esperaban en Dios, estando sujetas a sus maridos; como
Sara obedecia a Abraham, llamandole sefior; de la cual vosotras habéis venido a ser hijas, si hacéis el
bien, sin temer ninguna amenaza.

... para que también los que no creen a la palabra: esto aplica a incrédulos y creyentes.
... sin palabra: sin fastidiar, humillar, sin ser mala, dura, juzgar o maldecir.

... por la conducta: por su obediencia a Dios al someterse a su marido.

Su esposo debe ser 2"

lo manda.

solo después de Dios en su vida, no por que lo merece, sino por que Dios asi

Proverbios 18:22 El que halla esposa halla el bien, Y alcanza la benevolencia de Jehova.

Proverbios 27:15 Gotera continua en tiempo de lluvia Y la mujer rencillosa, son semejantes;

Una mujer contenciosa no esta dispuesta a confia y obedecer al Sefior afirmando el papel de liderazgo
de su esposo.

Los esposos necesitan ser afirmados por su esposa en su papel de liderazgo — {SIEMPRE!

Practicas comunes de desafirmacion:

Hablar mal acerca de su esposo a otras personas.

Corregir a su esposo delante de sus hijos o de otras personas.

Rehusar poner atrabajar a sus hijos mayores antes que a su esposo.

No apoyandolo en la disciplina de sus hijos.

Diciéndole como sin que el le pida su ayuda.

No estando dispuesta a servirle en publico.

No estando dispuesta a cooperar con el en los asuntos financieros del hogar.
No estando dispuesta a ceder a el fisicamente.

L 2R 2R 2R 2R 2R 2R 2R 4

Nuestros cuerpos no son nuestros, pertenecen a nuestros conyugues — vea 1 Corintios 7:4-5y
Proverbios 18:20.

Colosenses 3:18 Casadas, estad sujetas a vuestros maridos, como conviene en el Sefior.

“...como conviene en el Sefior.” Quiere decir que al menos que su esposo le este pidiendo que haga
algo que esta en contra de la Palabra de Dios, no en contra de su voluntad sino en contra de la
Palabra de Dios, usted debe someterse a el y tratar en el poder del Espiritu Santo (no su propio poder)
para suplir su necesidad de compafierismo...incluyendo fisicamente.

Hebreos 13:4 Honroso sea en todos el matrimonio, y el lecho sin mancilla;
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SESION TRES DESCRIPCION DE TAREA

Cada pieza de tarea es importante para el progreso de cualquier discipulo. Recuerde, un
verdadero discipulo de Jesucristo no solo esta intentando adquirir conocimiento intelectual; un
verdadero discipulo se invierte a si mismo (a) para aprender y vivir de acuerdo a los principios
gue Dios ensefia en Su Palabra. Su inversion en aprender y en vivir de acuerdo a los principios
gue Dios le revele a través de este material transformara su vida de la forma que Dios desea.

Breve Exhortaciéon: El propdsito y espiritu de la tarea es Efesios 5:21 “Someteos unos a otros en el
temor de Dios.” Esto quiere decir que para que nosotros podamos recibir la ayuda que necesitamos
para vivir una vida matrimonial verdaderamente realizada, debemos tener una mente abierta y un
corazon disponible y motivado por un verdadero deseo de recibir la gracia e instrucciones de Dios por
encima de todo para cumplir los mandamientos que Dios ha dado al esposo y esposa. Solo cuando nos
comprometemos a tener intimidad con y obediencia a Cristo nuestra esclavitud al pecado contra nuestro
conyugue va a poder ser rota y no podra mantenernos cautivos como instrumentos de la maldad.

TAREA para la SESION TRES

1. Hoja de Trabajo — Esposos, ¢se sienten afirmados por sus esposas? (pagina 23)

El propdésito de esta hoja de trabajo es el dar estructura y traer claridad en areas especificas en las
gue el esposo ha sido disefiado por Dios para recibir afirmacion de su esposa. Cuando un esposo en
privado y en oracion asesora el nivel de afirmacién de parte de su esposa en cada una de las areas
prescritas, el puede presentarle una evaluacion honesta de acuerdo a su perspectiva. Este proceso
revelara areas de lucha que la esposa esta teniendo para poder cumplir con la voluntad de Dios para
su vida en lo que a su matrimonio se refiere. Esto también dara al esposo un nuevo y renovado
entendimiento de porque el ha estado teniendo dificultades para buscar intimidad y compafierismo
con su esposa. A menudo cuando el esposo no esta siendo afirmado por su esposa en algunas
areas su carne y/o el enemigo trae confusion resultando en que el esposo busque esa afirmacion en
otro lugar. Muchos hombres hoy, debido a este problema, no se estan invirtiendo ellos mismos
completamente en su relacién con su esposa y posiblemente el resto de su familia. Esto puede
resultar en la falta de provisién del compaferismo que su esposa necesita de lo cual vamos a
aprender en la proxima sesion. Esto se puede convertir en una caida en espiral si no se enfrenta con
confianza en la Palabra y el poder de Dios.

Lea las instrucciones y ejemplo en la parte baja de la pagina 23 para aprender como incorporar esta
hoja de trabajo con la hoja de trabajo que se encuentra en la pagina 23A.

2. Hoja de trabajo — Sugerencias, practicas, especificas, sin juicios para su esposa (pagina 23A).
* Lealas instrucciones en la parte superior de la pagina 23A antes de completar esta hoja de trabajo.

El propdsito de esta hoja de trabajo es que el esposo pueda después de orar, proporcionar
sugerencias practicas, especificas y no condenatorias a su esposa para que pueda mejorar su
afirmacion de el en &reas especificas en las que su afirmacién hacia el han sido menos de lo que
Dios desea. Sera importante para el esposo no abrumar a su esposa con demasiado al principio
para lidiar con cada area que no es perfecta. El esposo deberd dar 1 o 2 sugerencias para las areas
en las que ha calificado a su esposa con menos de 4. Puede ser que algunos hombres tengan
problemas para completar esta hoja de trabajo. Les exhortamos a no abandonar la actividad, sino
gue oren para que Dios sea el que influencie sus sugerencias. Sea especifico y no general. Haga las
sugerencias practicas para que implementacion sea posible y tangible, y no juzgue a su esposa para
que ella no se desanime. Busque ayuda adicional de algun lider de la iglesia, un consejero
matrimonial asighado o su pastor, si lo considera necesario. Anime a su esposa a que repase las
sesiones 1 & 2 y a que este orando por usted durante esta semana.

* Continlle permaneciendo en su relacion con Jesucristo diariamente y continde edificando un
fundamento firme.



SESION TRES DESCRIPCION DE TAREA

* Continte usando la hoja de trabajo Rompiendo el Circulo de la Comunicacion Sin Amor cada vez
gue la haya.

Si esta en un grupo pequefo de discipulado, los esposos deben completar en oracion estas paginas
y no discutirlas con su esposa hasta que se les dirija a hacerlo durante la clase de la proxima semana.
Es importante que los esposos completen las dos hojas de trabajo antes de la préxima clase por que sus
sugerencias seran el enfoque del repaso de la tare de la semana siguiente.

Si usted esta completando este ejercicio como un estudio independiente, aseglrese que su
esposa tiene un cuaderno en donde pueda escribir en sus propias palabras sus respuestas a sus
sugerencias especificas, practicas y no condenatorias para que ella pueda afirmarlo a usted.

* Encuentre un lugar y tiempo privado en el cual el esposo pueda cuidadosamente presentar a su
esposa 1 o 2 sugerencias de la pagina 23A por cada cosa de la pagina 23 en la que esposo le dio a
su esposa una calificacion de 4 o menos. Recuerde, usted debe comunicar estas areas de tal forma
gue pueda glorificar a Cristo. Busque la ayuda de algun lider de la iglesia, mentor matrimonial o su
pastor si las cosas se ponen dificiles, pero no abandone el gjercicio.

* Sugerimos que el esposo principie esta discusién en oracion con su esposa pidiendo a Dios que le
de Su gracia y mansedumbre en su comunicacion, para que Dios le conceda a su esposa tener un
corazon receptivo sin ponerse a la defensiva, y para que Dios les conceda su proteccion de los
ataques del enemigo en sus intentos de desanimarlos en su obediencia a Cristo.

* Exhortamos a la esposa a que resista los ataques del enemigo para tentarla con ponerse a la
defensiva. Sugerimos que la esposa repita a su esposo lo que ella lo escucho decir antes de escribir
Su respuesta practica. Las esposas deben ser tan especificas como sea posible cuando escriba en
sus propias palabras su entendimiento de las sugerencias que su esposo le dio para afirmarlo.

Recuerde:

* Dios bendice la obediencia.

* Nuestra fidelidad en completar todas las tareas, es el principio de una relaciéon verdaderamente
maravillosa con su conyugue en Cristo.

* Nuestra transformacion se lleva a cabo solo cuando permanecemos en El. Esto quiere decir
nuestras devociones diarias y nuestra obediencia a Su Palabra, que incluye la confesion y el
arrepentimiento por nuestros errores, que son indispensables en este proceso.

* Para poder ver los milagros que Jesus hizo, los discipulos lo tuvieron que seguir.

Recuerde, el practicar la comunicacion amorosa y el perddn y reconciliacion biblicos son las
herramientas que Dios usa para ablandar la tierra dura de nuestro corazén y el corazén de nuestro
conyugue para que Su Palabra y Gracia puedan tener el impacto que El desea que tengan. El tendra la
victoria si nosotros venimos a El, si le escuchamos y hacemos lo que El dice.

Una sugerencia para cualquiera que aun no practica el tener devociones diarias es usar un cuaderno de
trabajo que interactia con la Biblia, como Los Principios Biblicos Para un Fundamento Firme. Este
cuaderno de trabajo tematico ensefia la Biblia usando una estructura que exhorta a la lectura diaria de la
Biblia y a guardar un diario. Reta al discipulo a usar referencias y sitas de las escrituras de algunos
maestros de la Biblia muy conocidos quienes llevan una vida que ejemplifica sus mensajes. Usted puede
obtener una copia del cuaderno de trabajo, Los Principios Biblicos Para un Fundamento Firme de su
lider que lo tiene en un disco para PC contenido en el kit de El Matrimonio es un Ministerio.

También nos puede enviar un email a www.parentingministry.org con sus preguntas.
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Esposo: para la lista de abajo, use una escala de 0 a 5 (0 absolutamente nada; 5 significa muy
afirmante) y califique como siente usted que su esposa lo esta afirmando. Este no es tiempo para ser
vengativo sino para traer claridad y sanidad a estas areas. Vea Perddn y Reconciliacion en la pagina
12, si lo necesita. Aun no comparta esto con su esposa. Lea las instrucciones al pie de esta pagina
después de haber orado y completado esta hoja de trabajo.

Esposos, ¢se sienten ustedes afirmados por su esposa en estas areas?
Escriba su numero (0-5)

Espiritual

* Yendo a la Iglesia _ * Orando Juntos _
* Orando con los Hijos _ * Estudio Biblico con los Hijos

* Discutiendo Devociones Personales * Aceptando su Liderazgo .

Comunicacion

* Se preocupa por los eventos del dia en la oficina o el trabajo

* Puede compartir con ella libremente acerca de cualquier tema

* Puede hablar de finanzas con ella

* Siempre le habla a usted con tono amoroso y afirmante

* Diariamente esta dispuesta a platicar

* Puede compartirle sus necesidades y sentimientos mas profundos
* Se siente libre para reir y/o llorar con ella

* Siempre le habla a usted de una manera honrosa

* Siempre habla honrosamente de usted a los demas

Fisico y/o Sexualmente

* Le dice seguido que lo ama

* Tienen relaciones sexuales regularmente

* Puede compartir abiertamente sus deseos por la satisfaccion fisica

Caricias no sensuales

e  Mimarse el uno al otro
e Tomarse de la mano

e Abrazarse

* Masajearse

* PBesarse

En la Crianza d los Hijos

* Esta dispuesta a confiar en sus decisiones de disciplina

* Lo apoya cuando disciplina a sus hijos

* Apoya las reglas que han sido impuestas por usted

* Siempre habla honrosamente de usted delante do los hijos

Después de haber completado esta hoja de trabajo, no lo discuta con su esposa. En lugar de eso,
escriba en la pagina 23A sugerencias especificas, no condenatorias y practicas de formas en las que
su esposa puede mejorar en las areas en las que le ha dado una calificacién de menos de 5. Por
ejemplo: Si le ha dado a su esposa un marca de menos de cinco en tener relaciones sexuales
regularmente, su sugerencia podria ser que su esposa mostrara una actitud mas cooperativa durante
la semana, que la esposa tomara la iniciativa un par de veces por mes, y que participaran en la
intimidad 2-3 veces por semana como minimo.
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Sugerencias Especificas, Practicas, No condenatorias para Su Esposa

Recuerde, el propdsito de este ejercicio es para que usted intente estar preparado para comunicarle
amorosamente a su esposa, sin atacar o condenar, dando sugerencias especificas y practicas para
gue su esposa pueda mejorar en suplir su necesidad de compafierismo. El concepto que su esposa
tiene de su necesidad de compafierismo puede ser muy diferente del suyo o el de Dios. Asi que es
muy importante que sus sugerencias estén tan completas como sea posible usando explicaciones
especificas y un animo positivo, pero que sean tan breves como sea posible. Considere como se oirian
sus sugerencias si alguien se las estuviera dando a usted. No muestre transigencia, pero sea gentil y
considerado con su esposa.

Espiritual

Comunicacion

Fisica y/o Sexual

Caricias no sensuales

Crianza de los Hijos
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Las Necesidades de Comparfierismo de La Esposa

Efesios 5:25-31 ?°> Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo am6 a la iglesia, y se entregé a
si mismo por ella, ?° para santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la palabra, %’
a fin de presentarsela a si mismo, una iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa
semejante, sino que fuese santa y sin mancha.?® Asi también los maridos deben amar a sus mujeres
como a sus mismos cuerpos. El que ama a su mujer, a si mismo se ama.?® Porque nadie aborrecié
jamas a su propia carne, sino que la sustenta y la cuida, como también Cristo a la iglesia, * porque
somos miembros de su cuerpo, de su carne y de sus huesos.*" Por esto dejara el hombre a su padre y
a su madre, y se unird a su mujer, y los dos seran una sola carne.

Seguridad a través del amor de Cristo que fluye a través de su esposo- no se basa sobre lo que
ella hace o deja de hacer, sino que se basa en el ejemplo que JesUs nos dejo y en la palabra de Dios.

1. Ame a su esposa como Cristo amo a la iglesia y se entregd asi mismo por ella:

Lo contrario a la seguridad es el temor.

1 Juan 4:18-21 ' En el amor no hay temor, sino que el perfecto amor echa fuera el temor; porque el
temor lleva en si castigo. De donde el que teme, no ha sido perfeccionado en el amor.*® Nosotros le
amamos a él, porque él nos amé primero.? Si alguno dice: Yo amo a Dios, y aborrece a su hermano,
es mentiroso. Pues el que no ama a su hermano a quien ha visto, ¢cémo puede amar a Dios a quien
no ha visto??! Y nosotros tenemos este mandamiento de él: El gue ama a Dios, ame también a su
hermano.

Filipenses 1:6...° estando persuadido de esto, que el que comenzé en vosotros la buena obra, la
perfeccionara hasta el dia de Jesucristo;

Esto hace recordar a los esposos que deben confiar en Cristo y también hace recordar a las esposas
gue su esposo es una obra en proceso.

Jesus es nuestro ejemplo a seguir. Solo Su ejemplo y Su Palabra son los medios que debemos
usar para medirnos.

2. Santificarla y purificarla en el lavamiento del agua por La Palabra:

¢ Todos fallamos, somos humanos- debemos aceptar nuestra responsabilidad, arrepentirnos, y
pedir perdén diariamente.

¢ Cuando La Palabra de Dios es nuestra guia para tratar a nuestra esposa no nos disculparemos
cuando pecamos 0 nos portamos asperos con ella.

¢ No podemos disculpar comportamientos impios en nuestro hogar hacia nuestra esposa o
nuestros hijos- esto hace que nuestra esposa se sienta insegura.
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Este versiculo también nos sefala la importancia de discipular a nuestra esposa, compartiendo
las verdades biblicas y creciendo juntos- en la iglesia, estudios de media semana, devocidn
personal oraciony ejemplo.

Esposas: ¢Que si esta casada con un marido incrédulo o uno que no este dispuesto?
Mateo 11:28 “?® Venid a mi todos los que estéis trabajados y cargados, y yo os haré descansar.”

3. Vs. 28-30 “*® Asi también los maridos deben amar a sus mujeres como a sus mismos cuerpos. El
que ama a su mujer, a si mismo se ama.? Porque nadie aborrecié jamas a su propia carne, sino que la
sustenta y la cuida, como también Cristo a la iglesia, *° porque somos miembros de su cuerpo, de su
carne y de sus huesos.”

Su esposa debe ser tratada como una extensién de su propio cuerpo adaptandose usted a la
personalidad de ella.

Liderando en la instruccién de sus hijos y en mantener la paz en el hogar.

Efesios 6:4 “* Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino criadlos en disciplina y
amonestacion del Sefior.”

Cuidando de ella como lo hace con su propio cuerpo.

El aprender a cuidar de su esposa requiere:

1. Tiempo:
2. Voluntad — Deseo de aprender y adaptarse:
3. Comunicacién — en escuchar y en comunicarse con amor:

Si la comunicacion es tensa, consideren escribirse cartas el uno al otro.

La necesidad especial de compafierismo de su esposa es la seguridad:
1. La seguridad de que usted se esta volviendo a Dios y a Su Palabra para buscar direccién
en todas las areas de su matrimonio y familia.
2. La seguridad de saber que usted ha respondido al llamado a ser el sacerdote de su familia
— a liderar en los asuntos espirituales...oracién...el discipulando y disciplina de sus
hijos...iglesia.
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3. Seguridad en saber que su deseo es verla y tratarla como se trata a si mismo y que esta
dispuesto a aprender como adaptarse a la personalidad de ella — aprender a comunicarse
con ellay a tratarla con ternura y amor siempre.

¢Como le doy yo seguridad amorosa a mi esposa cuando ella tiene luchas internas con el plan
de Dios para el liderazgo en nuestro hogar?

2 Timoteo 2:24-26 “** Porque el siervo del Sefior no debe ser contencioso, sino amable para con
todos, apto para ensefiar, sufrido; ?° que con mansedumbre corrija a los que se oponen, por si quiza
Dios les conceda que se arrepientan para conocer la verdad, ?° y escapen del lazo del diablo, en que
estan cautivos a voluntad de él.”

1. No redir =

2. Tierno =

3. Dispuesto a alcanzarla-

4. Paciente=

5. En humildad =

6. Corrigiendo =

Cuando usted decida amarla consistentemente de esta manera, entonces ella se sentira mas
seguray le sera mas facil confiar en usted y aceptarlo como la autoridad sobre su familia.

“No es dificil entender la Palabra de Dios y Sus instrucciones para nosotros. Lo dificil
€s negarnos a nuestra carne y ceder a Su Espiritu y Su voluntad, y humildemente
aceptar nuestra responsabilidad cada vez que fallemos.”
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SESION CUATRO DESCRIPCION DE TAREA

Cada pieza de tarea es importante para el progreso de cualquier discipulo. Recuerde, un
verdadero discipulo de Jesucristo no solo esta intentando adquirir conocimiento intelectual; un
verdadero discipulo se invierte a si mismo (a) para aprender y vivir de acuerdo a los principios
gue Dios ensefia en Su Palabra. Su inversion en aprender y en vivir de acuerdo a los principios
gue Dios le revele a través de este material transformara su vida de la forma que Dios desea.

Breve Exhortacion: El propésito y espiritu de la tarea es Efesios 5:21 “someterse el uno al otro en el
temor del Sefior.” Esto significa que para recibir la ayuda que necesitamos para poder vivir una vida
matrimonial realizada juntos, debemos abrir nuestra mente y tener un corazén dispuesto motivado por
deseo de recibir la gracia y las instrucciones de Dios sobre todas las cosas para poder cumplir con los
mandamientos de Dios como esposa 0 esposo. Solo cuando nos comprometemos a tener intimidad con
Cristo y a obedecer a Cristo es que podemos ser liberados de nuestra esclavitud al pecado hacia
nuestro conyugue y somos puestos en libertad de las cadenas que son usadas por el Diablo para
mantenernos atados.

TAREA para la SESION CUATRO

1. Hoja de trabajo — Esposas, ¢se sienten seguras? (pagina 27)

El propdsito de esta hoja de trabajo es proporcionar estructura en areas especificas en las que la esposa
ha sido disefiada por Dios para recibir seguridad de parte de su esposo. Cuando la esposa en privado y
en oracion evalla el nivel de seguridad y amor que su esposo esta proveyendo en cada una de estas
areas, ella puede dar a su esposo una evaluacion honesta de acuerdo con su perspectiva. Este proceso
revelara areas de lucha que su esposo esta teniendo en cumplir con la voluntad de Dios para su vida en
lo que su matrimonio se refiere. Esto también proveera a la esposa de un entendimiento nuevo o
renovado de porque pudiera ser que ella esta pasando por dificultades con perseguir la intimidad y el
comparfierismo con su esposo. A menudo cuando la esposa no esta disfrutando de el amor y la seguridad
gue su esposo debe estar proveyendo en alguna area su carne o el enemigo trae confusion y causa que
halla quienes buscan un falso sentido de amor y seguridad en otra parte y que no se inviertan a si
mismas completamente en su relacién con su esposo. Esto puede causar que ella no le de a su esposo la
afirmacién que el necesita tratdndolo como una prioridad menor en su vida cuando se compara con los
hijos, su carrera u alguna otra actividad. Esto puede convertirse en una caida en espiral destructiva si no
se enfrenta con confianza en la Palabra y el poder de Dios.

Lea las instrucciones y el ejemplo al pie de la pagina 27 para aprender como incorporar esta hoja de
trabajo a la hoja de trabajo que se encuentra en la pagina 27A.

2. Hoja de trabajo — Sugerencias especificas, practicas y no acusatorias para su esposo (pagina
27A)

* Lea las instrucciones que se encuentran en la parte superior de la pagina 27A antes de completar
esta hoja de trabajo.

El propésito de esta hoja de trabajo es que la esposa después de mucha oracién pueda escribir
sugerencias especificas, practicas, libres de critica para que su esposo las pueda usar para mejorar
en el area de proporcionarle mayor amor y seguridad a su esposa en las areas especificas en las
gue su provisién de estas cosas son menos de lo que Dios desea. La esposa debera dar 1 o 2
sugerencias para las areas especificas en las que calificé al esposo con 4 0 menos. Algunas mujeres
guizas tengan problemas para completar esta hoja de trabajo. Les exhortamos a que no abandonen
esta actividad, sino que oren a Dios para que influencie sus sugerencias. Sea especifica y no
general. Haga sugerencias practicas para que el implementarlas sea posible y tangible, y no
basadas en la critica de su esposo para que el no se vaya a desanimar. Busque ayuda adicional de
algan lider de la iglesia, un mentor de matrimonios o su pastor si fuera necesario.

* Continle permaneciendo diariamente en su relacién con Jesucristo y continle edificando un
fundamento fuerte.

* Continte usando la hoja de trabajo Rompiendo el Ciclo de Comunicaciéon no Amorosa.

* El esposo debe repasar las sesiones 1y 2 esta semana y debe estar orando por su esposa durante
la semana.
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* Laesposa debe continuar trabajando en las sugerencias que su esposo le dio en la sesion #3.

Si usted es parte de un grupo o clase pequefio de discipulado, la esposa debe completar estas
paginas después de orar y no discutirlas con el esposo hasta que sean dirigidas a hacerlo o durante la
clase de la semana siguiente. Es importante que la esposa complete las dos hojas de trabajo antes de la
siguiente clase por que las sugerencias seran el enfoque del repaso de la tarea de la semana siguiente.

Si usted esta completando este ejercicio como un estudio independiente, obtenga una libreta para
escribir y escriba en sus propias palabras sus respuestas a las sugerencias especificas, practicas y no
acusatorias que su esposa le ha hecho para que pueda proveerle de seguridad amorosa.

* Encuentre un lugar y un tiempo en privado donde la esposa pueda cuidadosamente presentar a su
esposo 1 o 2 sugerencias de la pagina 27A por cada una de las categorias de la pagina 27 en
donde la esposa lo calificd con 4 o0 menos. Recuerde, usted esta tratando de comunicarse acerca
de estas areas en formas que glorifiguen a Cristo para que puedan aprender a comunicarse de esta
forma por el resto de su vida. Busque ayuda de algun lider de la iglesia, mentor de matrimonios, o
su pastor si las cosas se ponen dificiles, pero no abandone este ejercicio.

* We suggest that the couple begins this discussion in prayer with his wife asking God for grace and
gentleness in her communication, for God to grant her husband a receptive heart without becoming
defensive, and for God to grant them protection from the attacks of the enemy and his attempts to
discourage their obedience to Christ.

* Exhortamos al esposo a que resista los ataques del enemigo que intentara ponerlo a la defensiva.
Sugerimos que el esposo repita a su esposa en sus propias palabras lo que el la escucho decir
antes de escribir su respuesta practica. El esposo debe ser tan especifico como le sea posible
cuando escriba en sus propias palabras lo que el entendié de las sugerencias de su esposa para
gue el pudiera proveer una seguridad piadosa para ella.

Recuerde:

* Dios bendice la obediencia.

* Nuestra fidelidad en completar todas las tareas, es el principio de una relaciéon verdaderamente
maravillosa con su conyugue en Cristo.

* Nuestra transformacion se lleva a cabo solo cuando permanecemos en El. Esto quiere decir
nuestras devociones diarias y nuestra obediencia a Su Palabra, que incluye la confesién y el
arrepentimiento por nuestros errores, que son indispensables en este proceso.

* Para poder ver los milagros que Jesus hizo, los discipulos lo tuvieron que seguir.

Recuerde, el practicar la comunicacion amorosa y el perddn y reconciliacion biblicos son las
herramientas que Dios usa para ablandar la tierra dura de nuestro corazén y el corazén de nuestro
conyugue para que Su Palabra y Gracia puedan tener el impacto que El desea que tengan. El tendra la
victoria si nosotros venimos a El, si le escuchamos y hacemos lo que El dice.

Una sugerencia para cualquiera que aun no practica el tener devociones diarias es usar un cuaderno de
trabajo que interactia con la Biblia, como Los Principios Biblicos Para un Fundamento Firme. Este
cuaderno de trabajo tematico ensefia la Biblia usando una estructura que exhorta a la lectura diaria de la
Biblia y a guardar un diario. Reta al discipulo a usar referencias y sitas de las escrituras de algunos
maestros de la Biblia muy conocidos quienes llevan una vida que ejemplifica sus mensajes. Usted puede
obtener una copia del cuaderno de trabajo, Los Principios Biblicos Para un Fundamento Firme de su
lider que lo tiene en un disco para PC contenido en el kit de El Matrimonio es un Ministerio.

También nos puede enviar un email a www.parentingministry.org con sus preguntas.




El Matrimonio es un Ministerio- Tarea

Esposa: para la lista de abajo, use una escala de 0 a 5 (0 siendo nada; 5 siendo muy segura) y
califique como su esposo le ayuda a sentirse segura en estas areas. Este no es el momento para ser
vengativa sino el tiempo para traer claridad y sanidad en estas areas. Vea Perdén y Reconciliacién en
la pagina 12, si lo necesita. No comparta esto con su esposo, todavia. Lea las instrucciones al pie de la
pagina después de orar y completar la hoja de trabajo.

Esposas, ¢se sienten seguras en estas areas?
Anoten su numero (0-5)

Espiritual
* Asistencia a la Iglesia . e QOrar Juntos _
e Qrar con los nifios _ * Estudios Biblicos con los
nifios
* Discutiendo cosas - * Proveyendo liderazgo _
espirituales piadoso

Comunicacidn

* Preocupandose por los eventos del dia.

* Puede hablar honestamente de como se siente acerca de cualquier tema.
* Discutiendo finanzas

* Siempre le habla con amor y ternura.

* Se presta para platicar diariamente.

* Se siente segura para compartir con el sus sentimientos mas profundos.
* Se siente libre para reir y/o llorar con el.

* Siempre le habla honorablemente.

* Siempre habla honorablemente de usted con los demas.

Fisico y/o Sexual

* Le dice seguido que la ama.

* Relaciones sexuales regularmente.

* Puede compartir abiertamente su deseo de ser satisfecha fisicamente.

Caricias No-sexuales
e Acurrucarse

e Tomarse de la mano
e Abrasarse

* Masajearse

* PBesarse

Como Padre

* Dispuesto a liderar en la disciplina de los hijos.

* La apoya cuando usted disciplina a sus hijos.

* Leimportan y participa en los intereses de sus hijos.

* Siempre habla honorablemente de usted delante de sus hijos.
* Esta dispuesto a mostrar afecto a los hijos.

Después de haber completado esta hoja de trabajo, no lo discuta con su esposo. Sino, escriba en la
pagina 27A sugerencias especificas, practicas y no condenatorias de formas en las que su esposo
puede mejorar en proveer la seguridad en las areas en las que calificé a su esposo con 5 o0 menos. Por
ejemplo: Si usted le dio a su esposo una calificacion baja en cuanto a discutir finazas, su sugerencia
podria ser que su esposo este dispuesto a platicar calmadamente acerca de elaborar un presupuesto
juntamente con usted y que se comprometa a revisarlo mensualmente.
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Sugerencias Especificas, Practicas, No- Condenatorias para Su Esposo

Recuerde, el propdsito de este ejercicio es que usted se prepare para comunicarse amorosamente con
Su esposo, sin atacar o condenar, y dar sugerencias especificas y practicas para que su esposo
mejore en poder suplir sus necesidades especiales de compafierismo. El concepto que su esposo
tiene de las necesidades de comparferismo que usted tiene puede ser muy diferente al de usted e
inclusive al de Dios. De modo que es muy importante que sus sugerencias sean tan completas como
sea posible usando explicaciones especificas y un estimulo positivo, pero también que sean tan breves
como sea posible. Considere como se oirian sus sugerencias si se las estuvieran diciendo a usted.
No sea transigente, pero sea tierna y considerada con su esposo.

Espiritual

Comunicacion

Fisico y/o Sexual

Caricias No-sexuales

Como Padre
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El Ministerio Es Un Ministerio
¢,Que Es Liderazgo Piadoso?

Jesus lo llamé sabiendo todo acerca de usted (vea Salmos 39:1-18 & Mateo 10:30)

2 Timoteo 1:9 “° qguien nos salvé y llamé con llamamiento santo, no conforme a nuestras obras, sino
segun el propésito suyo y la gracia que nos fue dada en Cristo JesUs antes de los tiempos de los
siglos.”

El le salvo:
El nos ha llamado a todos con llamamiento Santo:
No de acuerdo a nuestras obras:

Sino de acuerdo a Su propdsito y gracia:

No nuestro propio poder sino en Su poder:

Filipenses1:6 “estando persuadido de esto, que el que comenzd en vosotros la buena obra, la
perfeccionara hasta el dia de Jesucristo;”

Estando persuadido significa:

Marcos 11:22-24 % Respondiendo JesUs, les dijo: Tened fe en Dios.” Porque de cierto os digo que
cualquiera que dijere a este monte: Quitate y échate en el mar, y no dudare en su corazén, sino
creyere que serd hecho lo que dice, lo que diga le sera hecho.?* Por tanto, os digo que todo lo que
pidiereis orando, creed que lo recibiréis, y os vendra.

La clave para ser un lider/Obispo de su familia es creer usted mismo en las promesas de Dios,
negandonos a lo que fuimos en el pasado (nuestros propios caminos) y permaneciendo en Jesus
diariamente.

Mateo 16:24 % Entonces Jesus dijo a sus discipulos: Si alguno quiere venir en pos de mi, niéguese a
si mismo, y tome su cruz, y sigame.

Efesios 1:3-4 “Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Sefior Jesucristo, que nos bendijo con toda
bendicién espiritual en los lugares celestiales en Cristo, seglin nos escogi6 en él antes de la fundacion
del mundo, para que fuésemos santos y sin mancha delante de él,”

El lo escogi6 a usted y le dara todo lo que necesite para poder cumplir con Su llamado sobre su vida.

1Corintios 6:20 Porque habéis sido comprados por precio; glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y
en vuestro espiritu, los cuales son de Dios.

Efesios 2:10 “Porque somos hechura suya, creados en Cristo JesUs para buenas obras, las cuales
Dios prepar6 de antemano para que anduviésemos en ellas.”

Génesis 2:18 “Y dijo Jehova Dios: No es bueno que el hombre esté solo; le haré ayuda idénea para
él.”

Ayuda idénea = un asistente. Este es el disefio de Dios.
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Dios estableci6 la autoridad en nuestra familia.

1 Corintios 11:3 “Pero quiero que sepdis que Cristo es la cabeza de todo varén, y el varén es la
cabeza de la mujer, y Dios la cabeza de Cristo.”

Colosenses 3:18-21 “Casadas, estad sujetas a vuestros maridos, como conviene en el Sefior.
Maridos, amad a vuestras mujeres, y no sedis asperos con ellas. Hijos, obedeced a vuestros padres en
todo, porque esto agrada al Sefior. Padres, no exasperéis a vuestros hijos, para que no se
desalienten.”

Dios — Hombre — Mujer — Nifios

¢;.Como Nos Ha Dicho Dios Que Lideremos?

1. 2 Timoteo 2:24-25 “Porque el siervo del Sefior no debe ser contencioso, sino amable para con
todos, apto para ensefiar, sufrido; que con mansedumbre corrija a los que se oponen, por si quiza Dios
les conceda que se arrepientan para conocer la verdad,”

Como Siervo:

Amable para con todos
Apto para ensefiar:
Con mansedumbre:
En humildad:
Corrigiendo a los que se oponen:

El juicio de Dios por no recibir si estructura de autoridad es claro.

Romanos 13:1-2 “Sométase toda persona a las autoridades superiores; porgue no hay autoridad sino
de parte de Dios, y las que hay, por Dios han sido establecidas. De modo que quien se opone a la
autoridad, a lo establecido por Dios resiste; y los que resisten, acarrean condenacién para si mismos.”

2. Como obispos tamben somos sacerdotes.

Efesios 5:26 “para santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la palabra,”

El padre debe liderar en la instruccion de sus
hijos.

Efesios 6:4 “Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino criadlos en disciplina y
amonestacion del Sefior.”

1 Timoteo 3:4 “que gobierne bien su casa, que tenga a sus hijos en sujecion con toda honestidad”

Gobernar = Dirigir
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Efesios 5:25-26 Maridos, amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amo a la iglesia, y se entregé a si
mismo por ella, para santificarla, habiéndola purificado en el lavamiento del agua por la palabra,

¢Alguna vez se considerado un sacerdote? Su familia es su congregacion.
1) Devociones diarias
2) Siendo ejemplo
3) Oracién con su esposa e hijos diariamente
4) Disciplinando a sus hijos
5) La Familia esta en la iglesia
6) Mayordomia financiera

3. Proveedor

1 Timoteo 5:8 porque si alguno no provee para los suyos, y mayormente para los de su casa, ha
negado la fe, y es peor que un incrédulo.

Permita que su Sefior establezca las prioridades y no su carne.

Mateo 6:24 “Ninguno puede servir a dos sefiores; porque o aborrecerd al uno y amara al otro, o
estimara al uno y menospreciard al otro. No podéis servir a Dios y a las riqguezas.”

Se necesita tiempo para ser un lider piadoso.

Mateo 6:33 Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas 0s seran
afadidas.

2 Pedro 1:1-4 “Simén Pedro, siervo y apéstol de Jesucristo, a los que habéis alcanzado, por la justicia
de nuestro Dios y Salvador Jesucristo, una fe igualmente preciosa que la nuestra: Gracia y paz os
sean multiplicadas, en el conocimiento de Dios y de nuestro Sefior Jesus. Como todas las cosas que
pertenecen a la vida y a la piedad nos han sido dadas por su divino poder, mediante el conocimiento
de aquel que nos llamé por su gloria y excelencia, por medio de las cuales nos ha dado preciosas y
grandisimas promesas, para que por ellas llegaseis a ser participantes de la naturaleza divina,
habiendo huido de la corrupciéon que hay en el mundo a causa de la concupiscencia;”

Hebreos 13:20-21 “Y el Dios de paz que resucité de los muertos a nuestro Sefior Jesucristo, el gran
pastor de las ovejas, por la sangre del pacto eterno, os haga aptos en toda obra buena para que
hagais su voluntad, haciendo él en vosotros lo que es agradable delante de él por Jesucristo; al cual
sea la gloria por los siglos de los siglos. Amén.”
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SESION CINCO DESCRIPCION DE TAREA

Cada pieza de tarea es importante para el progreso de cualquier discipulo. Recuerde, un
verdadero discipulo de Jesucristo no solo esta intentando adquirir conocimiento intelectual; un
verdadero discipulo se invierte a si mismo (a) para aprender y vivir de acuerdo a los principios
gue Dios ensefia en Su Palabra. Su inversion en aprender y en vivir de acuerdo a los principios
gue Dios le revele a través de este material transformara su vida de la forma que Dios desea.

1. Hoja de trabajo para el esposo solamente en las paginas 31 — 32, Ayudandole a ser un
lider Piadoso.
Muchos esposos estan dispuestos a tomar el papel de lideres en el hogar solo cuando la esposa
esta de acuerdo y solo en las areas que ella lo permite. Muchos esposo ignoran el plan y las
promesas de Dios para ello asi que no estan convencidos de que Dios los ha llamado a liderar,
especialmente cuando tiene una esposa que se resiste a tal liderazgo. Esta hoja de trabajo va a
aclarar cualquier confusién acerca del plan y las promesas de Dios, pero el esposo debe creer
para poder recibir. EI debe estar dispuesto a seguir el plan de Dios, descansando en Sus
promesas, ejecutando la voluntad de Dios creciendo en el caracter de Jesucristo aun cuando su
esposa se tarde en adoptar el plan de Dios. El esposo debe confiar en la Palabra de Dios para
poder liderar a su familia, no sus emociones, creencias o temperamento de su esposa.

2. Hoja de trabajo para todo discipulo en las paginas 33 — 34, Razones comunes por las que
fracasamos.

Muchos esposos no estan al tanto de las razones por las que fallan en liderar como Dios manda,
0 en amar a su esposa y suplir las necesidades especiales de compafierismo de su esposa.
Muchas esposas no estéan al tanto de las razones por las que fallan en aceptar el plan de Dios
para el liderazgo en su hogar, o en amar a su esposo Yy suplir sus necesidades especiales de
compafierismo. Esta hoja de trabajo ayudare a exponer las tacticas del enemigo y las posibles
fortalezas que han estorbado a muchos discipulos para que acepten el propésito de Dios para el
matrimonio. En los dos casos el resultado es discipulos que no se invierten a si mismos en
cumplir con el plan de Dios permitiendo asi que su carne reine en ciertas circunstancias. La
conclusion de este ejercicio revelara a cada discipulo que Dios nos va a probar y refinar trayendo
o permitiendo que lleguen pruebas a nuestra vida para revelarnos nuestro pecado Yy
transformarnos.

3. Exhortamos a la esposa a que repase una vez mas los principios ensefiados en la pagina 22
para afirmar a su esposo sin fijarse en si su esposo esta siguiendo la Palabra de Dios. Recuerde,
al menos que el esposo le este pidiendo a su esposa algo que esta en conflicto directo con algun
mandamiento especifico de las escrituras ella debe con oracion, acceder.

4. Todos deben continuar permaneciendo en su devocion diaria a Jesucristo y edificando su
fundamento fuerte.

Contintie usando la hoja de trabajo Rompiendo el Ciclo de la Comunicacién no Amorosa.

Tanto el esposo como la esposa deben orar acerca de trabajar diligentemente para mejorar en
suplir las necesidades especiales de compafierismo de su conyugue. Deben seguir refiriendo a
las hojas de trabajo en las paginas 23, 23A, 27 & 27A para poder ser intencionales en su afan
por suplir las necesidades especiales de compafierismo el uno del otro. Cuando hallan mejorado
en las primeras areas de enfoque, deberdn trabajar en otras areas que han sido calificadas con 5
0 menos hasta que no haya ninguna area con calificacion de menos de 5.

Recuerde:
¢ Dios bendice la obediencia.

* Nuestra fidelidad en completar todas las tareas, es el principio de una relacion verdaderamente
maravillosa con su conyugue en Cristo.



SESION CINCO DESCRIPCION DE TAREA

* Nuestra transformacion se lleva a cabo solo cuando permanecemos en El. Esto quiere decir
nuestras devociones diarias y nuestra obediencia a Su Palabra, que incluye la confesién y el
arrepentimiento por nuestros errores, que son indispensables en este proceso.

* Para poder ver los milagros que Jesus hizo, los discipulos lo tuvieron que seguir.

Acuérdese de practicar la comunicacibn amorosa y el perdén y reconciliacién biblicos son las
herramientas que Dios usa para ablandar la tierra dura de nuestro corazén y el corazén de nuestro
conyugue para que Su Palabra y Gracia puedan tener el impacto que El desea que tengan. El tendra la
victoria si nosotros venimos a El, si le escuchamos y hacemos lo que El dice.

Una sugerencia para cualquiera que aun no practica el tener devociones diarias es usar un cuaderno de
trabajo que interactiia con la Biblia, como Los Principios Biblicos Para un Fundamento Firme. Este
cuaderno de trabajo tematico ensefa la Biblia usando una estructura que exhorta a la lectura diaria de la
Biblia y a guardar un diario. Reta al discipulo a usar referencias y sitas de las escrituras de algunos
maestros de la Biblia muy conocidos quienes llevan una vida que ejemplifica sus mensajes. Usted puede
obtener una copia del cuaderno de trabajo, Los Principios Biblicos Para un Fundamento Firme de su
lider que lo tiene en un disco para PC contenido en el kit de El Matrimonio es un Ministerio.

También nos puede enviar un email a www.parentingministry.org con sus preguntas.
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Lea los siguientes versiculos y responda a las preguntas.

2 Pedro 1:2-11 “Simon Pedro, siervo y apéstol de Jesucristo, a los que habéis alcanzado, por
la justicia de nuestro Dios y Salvador Jesucristo, una fe igualmente preciosa que la nuestra:
Gracia y paz os sean multiplicadas, en el conocimiento de Dios y de nuestro Sefior Jesus.
Como todas las cosas que pertenecen a la vida y a la piedad nos han sido dadas por su divino
poder, mediante el conocimiento de aquel que nos llamé por su gloria y excelencia, por medio
de las cuales nos ha dado preciosas y grandisimas promesas, para que por ellas llegaseis a
ser participantes de la naturaleza divina, habiendo huido de la corrupcién que hay en el mundo
a causa de la concupiscencia; vosotros también, poniendo toda diligencia por esto mismo,
afiadid a vuestra fe virtud; a la virtud, conocimiento; al conocimiento, dominio propio; al dominio
propio, paciencia; a la paciencia, piedad; a la piedad, afecto fraternal; y al afecto fraternal,
amor. Porque si estas cosas estan en vosotros, y abundan, no os dejaran estar ociosos ni sin
fruto en cuanto al conocimiento de nuestro Sefior Jesucristo. Pero el que no tiene estas cosas
tiene la vista muy corta; es ciego, habiendo olvidado la purificaciéon de sus antiguos pecados.
Por lo cual, hermanos, tanto mas procurad hacer firme vuestra vocacion y eleccion; porque
haciendo estas cosas, no caeréis jamas. Porque de esta manera os sera otorgada amplia 'y
generosa entrada en el reino eterno de nuestro Sefior y Salvador Jesucristo.

1. ¢ Cree usted que Dios le ha dado preciosas y grandisimas promesas? Haga una lista
de las promesas que Dios le ha dado a usted. Ejemplo: Salvacion, todos nuestros
pecados son perdonados, etc.

Aqui tiene algunos versiculos que le pueden ayudar.

Salmos 73:23-24 ¢ Salmos 91:1-2 ¢ Salmos 103:8-18 ¢ Proverbios 3:5-6 ¢ Mateo
11:28-30 ¢ Romanos 8:28-39 ¢ 1 Corintios 10:13 ¢ 2 Corintios 5:17 ¢ 2 Corintios 9:8¢
Efesios 6:10-12 ¢ Filipenses 4:6-7 ¢ Tito 3:4-6 ¢ Santiago 1:2-4 ¢ 1 Pedro 5:6-7

2. Por Su naturaleza divina somos valerosos, victoriosos, y podemos hacer Su voluntad
y ser los lideres, esposos, y padres que El nos ha llamado a ser (Todo lo puedo en
Cristo que me fortalece Filipenses 4:13) No por nuestro poder por que no hay nada
bueno en nosotros ("Yo soy la vid, vosotros los pampanos. El que permanece en mi, y
Yo en el, lleva mucho fruto; por que sin Mi nada podéis hacer.” Juan 15:5). Es solo por
Su gracia que podemos hacer esto (Entonces Jesus les dijo otra vez: Paz a vosotros.
Como me envio el Padre, asi también yo os envio. Juan 20:21). Use estas lineas para
dar gracias al Sefor por Su promesa.
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3. 2 Pedro 1:5 dice que debemos agregar a nuestra fe virtud, a nuestra virtud conocimiento,
etc. Esta palabra: agregar es nuestra parte. Tenemos que tomar la decision y
comprometernos a aprender las cosas de Dios.

2 Timoteo 2:15 Procura con diligencia presentarte a Dios aprobado, como obrero que
no tiene de qué avergonzarse, que usa bien la palabra de verdad.

Escriba una oracion comprometiéndose a comenzar su persecucion de esto.

4. Los atributos mencionados en 2 Pedro 1:5-7 son dones del Espiritu Santo para
usted: fe, virtud, conocimiento, templanza, paciencia, piedad, amor fraternal, bondad,
amor. Estas cosas se manifestaran en y a través de nosotros al permanecer
diariamente en El. Digale al Sefior como desea estos preciados dones usando estas
lineas.

5. ¢Hay algo que este estorbando para que pueda aceptar el llamado de Dios para su
vida de ser el lider, esposo, y padre que Dios le ha llamado aser? Sid No[O
Si es asi, explique

6. ¢Esta dispuesto a invertirse a si mismo para ser discipulando por algin hermano
gue este dispuesto a ensefiarle como ser el lider y sacerdote de su hogar?
Sid NoO

Si no, por favor explique:

Si su respuesta es si, escriba su nombre y numero de teléfono y déselo al lider de su
grupo pequefo para que alguien de nuestro grupo pueda ponerse en contacto con
usted.

7. Déle gracias a Dios por Su provision de un discipulador capacitado y pidale la gracia para
invertirse usted mismo y para aplicarse en aprender como ser el lider y sacerdote que El lo ha
Ilamado a ser. Quizas quiera repasar Como Desarrollar Intimidad Con Dios Por Medios de
devocionales Diarios que se encuentra en la pagina 6.
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La Biblia nos dice que existen algunas razones comunes por las cuales los hombres no lideran
como Dios desea que lo hagan y por las que las mujeres no afirman a su esposo en la forma en la
gue Dios desea que lo hagan. Su piedra de tropiezo o fortaleza puede ser una o mas de las de las
gue se mencionan a continuacion. Si El Sefior la habla en alguna de estas areas, tomese el tiempo
para confesarlo a El y pidale que le fortalezca para poder permanecer en El y cumplir con el
llamado de Dios sobre su vida. Escriba sus confesiones y oraciones en el espacio proveido para
cada area, cuando sea aplicable.

1. Falta de Perdén

Mateo 6:14-15 “Porque si perdonais a los hombres sus ofensas, os perdonara también a vosotros
vuestro Padre celestial; mas si no perdonais a los hombres sus ofensas, tampoco vuestro Padre os
perdonara vuestras ofensas.

Perdonar no significa que:

* El ofensor esta de acuerdo con usted en que hizo algo malo.
* Que el ofensor le pida perdon.

* Que el ofensor aceptara su perdén.

* Que larelacion tiene que ser o que sera restaurada.

2. Engafio — Satanas ataca nuestra mente para hacernos desobedecer a Cristo y
hacernos dudar de nuestra posicién en El.

2 Corintios 10:4-5 “porque las armas de nuestra milicia no son carnales, sino poderosas en Dios
para la destruccion de fortalezas, derribando argumentos y toda altivez que se levanta contra el
conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo,

Satanas usa estas armas comunes contra nosotros:
¢ El miente para hacernos que dudemos las promesas de Dios — Lea Juan 8:44

e Lanza condenaciones y acusaciones contra los demas o contra nosotros mismos — Lea
Apocalipsis 12:9,10

* Nos hace que veamos nuestro pasado en lugar de ver quien somos en Cristo — Lea 2 Corintios
5:17-21

3. Persecucion — ¢Esta usted dispuesto(a) a ser paciente con su conyugue mientrs usted y su
conyugue hacen lo necesario para llevar a acabo los cambios que tienen que hace?

Mateo 5:43-48
. sSus enemigos.

los que los maldicen.

los que los aborrecen.

por los que los ultrajan y los persiguen.

1 Pedro 2:20-21 “Pues para esto fuisteis llamados; porque también Cristo padecio por
nosotros, dejandonos ejemplo, para que sigais sus pisadas; el cual no hizo pecado, ni se hallé
engafio en su boca;
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4. Egoismo — Recuerde que no debe ser como nosotros queremos, sino como El quiere.
No en nuestro tiempo sino en el Suyo. jSiga adelante!

1 Corintios 13:5 “...no busca lo suyo...”

Lucas 9:23 “Y decia a todos: Si alguno quiere venir en pos de mi, niéguese a si mismo,
tome su cruz cada dia, y sigame. ”

Lucas 14:26 " Si alguno viene a mi, y no aborrece a su padre, y madre, y mujer, e hijos, y
hermanos, y hermanas, y aun también su propia vida, no puede ser mi discipulo.

Satanas desea descarrilar su enfoque y atencién de las prioridades de Dios a las cosas
gue no son de Dios; sus fracasos pasados, el mundo a si mismo y a sus deseos.

Dios Nos Prueba

1 Tesalonicenses 2:4 ‘sino que segun fuimos aprobados por Dios para que se nos confiase el
evangelio, asi hablamos; no como para agradar a los hombres, sino a Dios, que prueba
nuestros corazones.”

Dios Nos Afina

Malaquias 3:3 “Y se sentara para afinar y limpiar la plata; porque limpiara a los hijos de Leuvi,
los afinara como a oro y como a plata, y traeran a Jehova ofrenda en justicia.”

Dios nos dice que el prueba nuestro corazén y que El nos va a afinar por medio del proceso de
purificacion. El nos dice que esto es un proceso, no algo que se hace en una sola vez. Mientras
estas pruebas revelan el pecado que hay en nosotros, y en nuestro conyugue, El desea que
confesemos nuestro pecado a El y que nos comprometamos a permanecer en El diariamente al
negarnos nuestros caminos pecaminosos y al aprender de El a seguirle a El. Nuestra parte es
comprometernos nosotros mismos diariamente a El y a Su Palabra, y a venir a El
humildemente en oracidn a pedirle que nos transforme al nosotros permanecer en El. Al andar
nosotros en obediencia a Su Palabra, el llevara a cabo la obra de transformacién en nosotros
para que podamos glorificarle amando a nuestro conyugue y al suplir las necesidades
especiales de compafierismo de el o ella como El, Dios ha disefiado que lo hagamos.

Dios no nos dice que somos perfectos por que hacemos todo perfectamente, sino que somos
perfectos cunado andamos con un corazén perfectamente fijo en EL

Salmo 101:2c “En la integridad de mi corazén andaré en medio de mi casa.”

Un “corazén integro” es un corazon firmemente dirigido hacia Dios y motivado por el amor para
andar de una forma que le complace a El en todos nuestros caminos. En esto le glorificamos a
El. Escriba una oracién pidiéndole al Sefior que le de un “corazon integro” para que pueda
andar en medios de su casa como El le ha llamado a andar.

Sea paciente. No se desanime. Compromeétase diariamente a ser transformado por Su
Palabray Su Espiritu. Acepte su responsabilidad cuando falle y vea loa que Dios hace.
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Apéndices

- Comenzando de Nuevo (Sesion #6)
- Auto evaluacion del Discipulo (Sesion #7)
. Forma Para Comentarios (Sesion #7)




APENDICES DESCRIPCIONES DE LAS TAREAS

Todo mundo debe empezar de nuevo con los antidotos de Dios para sanar su propio corazon,
derribando las fortalezas y acabando con los engafos del enemigo.

1. Vaya a las paginas 2 — 15 de la sesion #2 y vea Los Principios Biblicos del Perdén y la
Reconciliacién. Previamente estos principios fueron repasados en el contexto de la comunicacion
amorosa. Ahora repase estos principios a la luz de los propésitos de Dios para el matrimonio, la
comunicacion sin amor, supliendo las necesidades especiales de compafierismo de su conyugue
segun han sido ordenadas por Dios y el liderazgo piadoso en el hogar.

2. Repaso de los puntos principales:

El Costo de No Perdonar

* ¢ Que aprendio usted acerca del costo para usted mismo a la luz de lo que ha
aprendido en las ultimas semanas estudiando El Matrimonios Es Un Ministerio?

¢, Porque Se Debe Perdonar?
1. iDIOS lo manda!

2. Al perdonar, nos parecemos a Jesus, y llevamos el parecido de la familia.
3. Es el unico medio por el cual se puede romper el ciclo de la culpa y el dolor.
4. El perddn deshace las ataduras de la culpabilidad del ofensor.

* Discutan juntos en donde se han encontrado estancados en la falta de perdén en el
pasado.

* Como le ha revelado Dios por medio de esta lista, las razones por las que debe
perdonar a su conyugue para poder crecer en Cristo?

Reconciliacion

* Repasen el uno con el otro los pasos para la reconciliaciéon que se encuentran en la
pagina 14.

4. Siescogemos no perdonar, ¢Que nos indica esto a nosotros mismos? (vea la pagina 15)
¢,Que impide llegar al perdén y la reconciliaciéon con nuestro conyugue? (vea la pagina 5)

6. Cuando nos negamos a perdonar ¢ quien o que es el sefior de nuestra vida? ¢ Quién deberia ser El
Sefior de nuestra vida? (vea la pagina 15)

7. ¢Que debe hacer si el temor le esta impidiendo perdonar y reconciliarse con su conyugue? (vea la
pagina 15)

8. ¢Que nos dice Mateo 18:21-35 acerca de las consecuencias de no perdonar?

Vaya al apéndice pagina 1 y siga los tres pasos para comenzar de Nuevo usando los principios
biblicos del perddn y la reconciliacion si es que esto aun no se ha hecho.

Repasen juntos los Cuatro Puntos Del Verdadero Perddn.
Recuerde:
* Dios bendice la obediencia.

* Nuestra fidelidad en completar todas las tareas, es el principio de una relacion verdaderamente
maravillosa con su conyugue en Cristo.



APENDICES DESCRIPCIONES DE LAS TAREAS

* Nuestra transformacion se lleva a cabo solo cuando permanecemos en El. Esto quiere decir
nuestras devociones diarias y nuestra obediencia a Su Palabra, que incluye la confesion y el
arrepentimiento por nuestros errores, que son indispensables en este proceso.

* Para poder ver los milagros que Jesus hizo, los discipulos lo tuvieron que seguir.

Recuerde, el practicar la comunicacion amorosa y el perdén y reconciliacion biblicos son las
herramientas que Dios usa para ablandar la tierra dura de nuestro corazén y el corazon de nuestro
conyugue para que Su Palabra y Gracia puedan tener el impacto que El desea que tengan. El tendra
la victoria si nosotros venimos a El, si le escuchamos y hacemos lo que El dice.

Continde practicando la comunicacién amorosa, el perdon y reconciliacion, y diligentemente supliendo
las necesidades de comparfierismo bajo la guia del liderazgo piadoso en el hogar.

Antes de que se llene de panico por el desorden y la confusién que existe en su hogar, repase el
Apéndice pagina 2 y responda a cada punto en lo que le corresponda a usted personalmente.
Recuerde que la transformacion es un proceso que se lleva a cabo por la constante obediencia a La
Palabra de Dios, y no viviendo conforme a nuestros propios deseos. Si usted sigue teniendo luchas
gue no puede resolver, busque el consejo de su pastor.

Una sugerencia para cualquiera que aun no practica el tener devociones diarias es usar un cuaderno
de trabajo que interactia con la Biblia, como Los Principios Biblicos Para un Fundamento Firme.
Este cuaderno de trabajo temético ensefia la Biblia usando una estructura que exhorta a la lectura
diaria de la Biblia y a guardar un diario. Reta al discipulo a usar referencias y sitas de las escrituras de
algunos maestros de la Biblia muy conocidos quienes llevan una vida que ejemplifica sus mensajes.
Usted puede obtener una copia del cuaderno de trabajo, Los Principios Biblicos Para un
Fundamento Firme de su lider que lo tiene en un disco para PC contenido en el kit de El Matrimonio
es un Ministerio.

También nos puede enviar un email a www.parentingministry.org con sus preguntas.

Que Dios le bendiga ricamente al andar en obediencia a Su Palabra.
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COMENZANDO DE NUEVO

Paso Uno - Confiese Sus Pecados Al Sefior

Proverbios 28:13 “El que encubre sus pecados no prosperara; Mas el que los confiesa y
se aparta alcanzard misericordia.”

1 Juan 1:9 *“Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar nuestros
pecados, y limpiarnos de toda maldad.”

Paso Dos — Pida Perdén A Los Demas

Mateo 5:23-24 " Por tanto, si traes tu ofrenda al altar, y alli te acuerdas de que tu hermano
tiene algo contra ti, deja alli tu ofrenda delante del altar, y anda, reconciliate primero con tu
hermano, y entonces ven y presenta tu ofrenda.

Paso Tres — Perdone A Los Demas

Colosenses 3:12-14 “Vestios, pues, como escogidos de Dios, santos y amados, de entrafiable
misericordia, de benignidad, de humildad, de mansedumbre, de paciencia; soportdndoos unos
a otros, y perdonandoos unos a otros si alguno tuviere queja contra otro. De la manera que
Cristo os perdond, asi también hacedlo vosotros. Y sobre todas estas cosas vestios de amor,
gue es el vinculo perfecto.”

Cuatro Puntos Del Perdén Verdadero:

1. No recordar el mal sufrido.

“El amor... no guarda rencor” 1 Corintios 13:5 NVI

2. No platique acerca del pecado de su conyugue con los demas.

“Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la
necesaria edificacion, a fin de dar gracia a los oyentes.” Efesios 4:29

3. No insista en seguir pensando en las ofensas de los demas. Sino en restaurar el
comparierismo con la persona perdonada, hasta donde sea posible biblicamente.

“Por lo demas, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo
puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de
alabanza, en esto pensad.” Filipenses 4:8;

“Si es posible, en cuanto dependa de vosotros, estad en paz con todos los hombres.
Romanos 12:18

4. El perddn debe ser concedido sin limitaciones.

Entonces se le acerc6 Pedro y le dijo: Sefior, ¢ cuantas veces perdonaré a mi hermano que
peque contra mi? ¢ Hasta siete? Jesus le dijo: No te digo hasta siete, sino aun hasta setenta
veces siete.” Mateo 18:21-22

Appendix 1
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Lista de Auto- Evaluacion en el Discipulado Matrimonial
(Repasar y discutir como pareja antes de dares por vencidos)

Ahora que ha aprendido lo que es el plan de Dios para su matrimonio, quizas tenga dificultades que
le lleven a pensar que el plan de Dios no esta funcionando o puede que sienta frustracidon por que su
conyugue no esta haciendo su parte. Si esto sucede no se deje llevar por el panico ni vaya a buscar
los métodos del mundo. jNo vuelva a sus viejos habitos! En lugar de eso, use la siguiente lista de
evaluacioén para que pueda discernir la verdadera causa del problema.

Su Fundamento Espiritual

e ¢Como esta su vida devocional? Lea Salmos 1:1-3. ¢Usaria usted palabras como adorando,
escuchando, agradeciendo, confesando, intercediendo, etc. para describir su comunicacion diaria
con Dios?

* (Leey medita usted la Palabra de Dios durante un tiempo de quietud diariamente?
e ¢ Esta usted confiando sus finanzas a Dios y diezmando regularmente?

e ¢ Estan sus prioridades de acuerdo con los deseos de Dios para usted y su familia? ¢Es evidente
el fruto del Espiritu en su vida?

Recuerde: jUsted debe depender del Sefior! jLa clave no esta en sus propios métodos sino en su
relacién con Dios!

Comunicandose Con Amor

* Tome la Auto- Evaluacién de Escuchando Eficazmente (paginas 19A-19B).
* ¢ Ha estado reaccionando a su conyugue en la carne o ha estado respondiendo con amor?

e Tobémese un tiempo para repasar Lo Que El Amor No Es en las paginas 8-11. ¢ Existen areas en
donde necesita mejorar en su comunicacion o pedir perdon a su conyugue?

* (Ha estado usando las hojas de trabajo de Rompiendo Con El Ciclo de la Comunicaciéon Sin
Amor proveidas en las paginas 16-19 en la sesion #2 de su cuaderno El Matrimonio Es Un
Ministerio?

Recuerde: Su comunicacion con y hacia su conyugue reflejan el valor que usted esta asignando a el
o ella.

Supliendo las Necesidades de Compaferismo de Su Conyugque

* La mejor manera de liderar o de someter es con el ejemplo personal. ¢ Como le esta yendo en esta area?
¢ (Estan usted y su conyugue trabajando juntos y apoyandose el uno al otro? ¢ Cual es su estilo de dirigir?

* ¢Necesita més discipulado en como ser un padre de familia, en el manejo de sus finazas, o en cualquier
otro tema?

e ¢ Esta usted orando regularmente por y con su conyugue? ¢Ha cumplido con su compromiso de tener un
estudio biblico semanal con su familia en su hogar?

Recuerde: Dios le ama a usted y a su conyugue. Usted debe confiar en El. El no le ha dado una tarea que esta
mas alla de su habilidad para llevarla a cabo al confiar en El y obedecer Su voluntad.

¢Le ha revelado Dios areas en sus relaciones familiares en las que usted se ha salido de su curso? Si asi es,
siga los pasos delineados a continuacién para poner a su hogar en el curso correcto.

Confiésese a Dios, reconozca sus debilidades, errores y fracasos.

Reciba el perddn de Dios. Permita que el le rodee con sus brazos de amor y gracia.

Arrepiéntase volviéndose de su error y comprometiéndose a andar en obediencia a la voluntad de El.
Pida perddn a su conyugue si esto fuera necesario.

Este dispuesto(a) a perdonar a su conyugue asi como Dios le ha perdonado a usted en Cristo Jesus.

aprwONE

Appendix 2



El Matrimonio Es Un Ministerio

Ministerios de Discipulado Familiar
El Matrimonio Es Un Ministerio — Comentarios del Discipulo
Fax: 619-590-1905 E-mail: info@parentingministry.org

Fecha del seminario

Nombre del Discipulo (Use letra de molde)

Direccion

¢, Cuantos Hijos Tiene? (Incluya edades)

Iglesia a la que asiste

(1 Dos Conyugues Creyentes [ Un Conyugue Creyente 1 Familia Mixta o Postiza

¢, Cuanto Tiempo Tienen de Cazados?

Comentario y Sugerencias para el Seminario:

Doy permiso a Family Discipleship Ministries para que use mis comentarios en
comunicaciones futuras y/o en su pagina de Internet.

Firma (Esposo) Fecha

Firma (Esposa) Fecha

Appendix 3
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